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रेवली खेल नस्मरी
मे् कुश्ती ट््ायल कल 
सोनीपत। भजला खेल भविाग द़़ारा
रेवली स़सथत खेल नस़गरी मे़ एक
मई को कुश़ती ट़़ायल आयोभजत
भकए जाएंगे। यह ट़़ायल बाबा
कलीनाथ कुश़ती अखाड़ा मे़ सुबह
9 बजे शुऱ हो़गे। इच़छुक
भखलाभ़डयो़ को सुबह 7 बजे
पहुंचकर पंजीकरण और वजन
प़़भ़़कया पूरी करनी होगी।प़़भशक़़क
अभमत डागर ने बताया भक 8 से 18
वऱग आयु वग़ग के लड़के और
लड़भकयां इसम़े िाग ले सकते है़।
चयभनत भखलाभ़डयो़ को सरकार
की ओर से खुराक ित़़ा और एक
वऱग तक प़़भशक़़ण का अवसर
भमलेगा। चयन के बाद जऩम प़़माण
पत़़, आधार काड़ग और बै़क खाते
से संबंभधत दस़़ावेज जमा कराना
अभनवाय़ग होगा।
घर का ताला तोड्कर
नकदी व जेवर चोरी 
सोनीपत। गऩनौर थाना के़़त़़ के
गांधी नगर म़े चोरो़ ने एक मकान
का ताला तोड़कर करीब 2.5 लाख
ऱपये की नकदी और सोने-चांदी
के जेवरात चोरी कर भलए। पीभ़डत
भ़़पंस ने पुभलस को दी भशकायत मे़
बताया भक वह एमसी रोड स़सथत
शभन मंभदर के पास पभरवार के साथ
रहता है। 25-26 अपै़़ल की रात
अज़़ात चोर घर मे़ घुसे और
अलमारी से नकदी व जेवर चोरी
कर िरार हो गए। चोरी गए सामान
मे़ सोने की चेन, पाजेब और नाक
के आिूरण शाभमल है़।
नाबानलग से दुष्कम्म का
आरोपी नगरफ्तार 
सोनीपत। थाना कुंडली पुभलस ने
नाबाभलग लड़की से दुष़कम़ग के
मामले म़े एक आरोपी को भगरफ़तार
भकया है। आरोपी की पहचान
राजकुमार भनवासी कुंडली के ऱप
मे़ हुई है। पुभलस के अनुसार 21
अप़़ैल को एक मभहला ने भशकायत
दी थी भक उसकी नाबाभलग बेटी के
साथ आरोपी ने दुष़कम़ग भकया। इस
पर िारतीय ऩयाय संभहता, पोत़सो
अभधभनयम और आईटी एत़ट के
तहत मामला दज़ग भकया गया। जांच
के दौरान थाना प़़िारी सेठी मभलक
के नेतृत़व म़े पुभलस टीम ने आरोपी
को भगरफ़तार कर भलया। आरोपी
को अदालत मे़ पेश कर ऩयाभयक
भहरासत मे़ िेज भदया गया।
बाइक चोरी के आरोप 
मे् दो नगरफ्तार 
सोनीपत। सदर पुभलस ने बाइक
चोरी के मामले मे़ दो आरोभपयो़को
भगरफ़तार कर उनके कब़जे से
चोरीशुदा बाइक बरामद की है।
आरोभपयो़ की पहचान भबट़़़ और
नीरज भनवासी गांव भरढ़ाऊ, भजला
सोनीपत के ऱप मे़ हुई है। पुभलस
के अनुसार 23 अप़़ैल को मल़हा
माजरा भनवासी मोभहत ने भशकायत
दी थी भक 22 अप़़ैल को बैय़यापुर
से रोहत रोड पर उसकी बाइक
दुघ़गटनाग़़स़़ हो गई थी। राहगीर
उसे उपचार के भलए अस़पताल ले
गए, जबभक वह अपनी बाइक
सड़क भकनारे खड़ी कर गया था।
बाद मे़ लौटने पर बाइक वहां से
गायब भमली। पुिलस ने दोनो़ को
भगरफ़तार कर अदालत मे़ पेश
भकया, जहां से उऩहे़ ऩयाभयक
भहरासत मे़ िेज भदया गया। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 38.0 िडगंंी
नयंनूतम 21.0 िडगंंी
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12

नगर ननगम चुनाव मे् करीब 3 लाख मतदाता तय करे्गे शहर की सरकार

केएमपी-केजीपी के आसपास अवैध शराब
ठेको् की जांच के नलए कमेटी गनठत

हाईवे पि सड्क हादसो् पि प््शासन सख्त, डीसी ने बैठक िे् रदए िनद््ेश 
एसडीएम अध्यक््ता
करे्गे, एक्साइज व
पुिलस अिधकारी िी
कमेटी मे् शानमल 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

केएमपी-केजीपी एत़सप़़ेसवे पर हो रही सड़क
दुघ़गटनाओ़ को रोकने के भलए उपायुत़त नेहा
भसंह ने एसडीएम की अध़यक़़ता मे़ एक कमेटी
गभठत करने के भनद़़ेश भदए ह़ै। इस कमेटी म़े
आबकारी (एत़साइज) और पुभलस भविाग के
अभधकारी िी शाभमल हो़गे। उपायुत़त ने भनद़़ेश
भदए भक कमेटी केएमपी-केजीपी के आसपास
संचाभलत सिी शराब ठेको़ का िौभतक
भनरीक़़ण करेगी और यह सुभनभ़़ित करेगी भक
कोई िी ठेका भबना वैध अनुमभत के संचाभलत
न हो। भनयमो़ के उल़लंघन की स़सथभत म़े
संबंभधत संचालको़ के भखलाि सख़त कानूनी
काऱगवाई की जाएगी। उऩहो़ने अभधकाभरयो़ को

जांच प़़भ़़कया भनष़पक़़, पारदश़़ी और समयबद़़
तरीके से पूरी करने के भनद़़ेश भदए, ताभक
अवैध गभतभवभधयो़ पर प़़िावी रोक लगाई जा
सके और कानून व़यवस़था बनाए रखी जा

सके। बुधवार को लघु सभचवालय मे़ सड़क
सुरक़़ा एवं सुरभ़़कत स़कूल वाहन पॉभलसी
सभमभत की माभसक बैठक के दौरान उपायुत़त
ने यह भनदे़़श भदए। उपायुत़त ने नेशनल हाईवे

और एत़सप़़ेसवे पर अवैध पाभ़कि़ग पर सख़त
संज़़ान लेते हुए पुभलस भविाग को कड़ी
काऱगवाई के भनद़़ेश भदए। उऩहो़ने स़पष़़ कहा भक
आरओडब़ल़यू (राइट ऑि वे) पर भकसी िी
प़़कार का अवैध कब़जा बद़ागश़त नही़ भकया
जाएगा। शहर को जाम मुत़त बनाने के भलए
उऩहो़ने सिी संबंभधत भविागो़ को आपसी
समऩवय से ठोस काय़गयोजना तैयार करने के
भनद़़ेश भदए। साथ ही, सिी एसडीएम को
सुरभ़़कत स़कूल वाहन पॉभलसी के तहत स़कूली
वाहनो़ की भनयभमत जांच करने और खाभमयां
भमलने पर सख़त काऱगवाई सुभनभ़़ित करने को
कहा। बैठक मे़ एसडीएम सोनीपत सुिार चंद़़,
एसडीएम गऩनौर प़़वेश काभदयान, एसडीएम
खरखौदा अभमत सभहत अऩय मौजूद रहे। 

सोनीपत। बैठक की अधंयकंंता करतीं डीसी नेहा रसंह। फोटो : हररभूिम 

20 र्पये नकराया मांगने पर
ऑटो चालक को चाकू घाे्पा 

आरोनपयो् ने
बेल्ट से पीटा
युवक गंिीर

हालत म्े
पीजीआई रेफर 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

नाथूपुर मे़ महज 20 ऱपये के भकराए
को लेकर भववाद इतना बढ़ गया भक
दो युवको़ ने एक ऑटो चालक पर
चाकू से हमला कर उसे गंिीर ऱप
से घायल कर भदया। वारदात नाथूपुर
चौक पर हुई, जहां आरोभपयो़ ने
पहले चालक की बेल़ट से भपटाई की
और बाद मे़ चाकू से वार भकया। इस
दौरान चालक का मोबाइल िी
गायब हो गया। गांव कंवाली भनवासी
अभनल (35) ने कुंडली थाना
पुभलस को बताया भक वह कंुडली
बॉड़गर से सोनीपत तक ऑटो
चलाकर अपने पभरवार का पालन-
पोरण करता है। घटना के भदन सुबह
वह कंुडली बॉड़गर से सोनीपत की

ओर आ रहा था। इसी दौरान दो
युवक उसकी ऑटो म़े सवार हुए।
नाथूपुर मोड़ पर पहंुचने के बाद दोनो़
युवक भबना भकराया भदए उतरने
लगे। जब अभनल ने उनसे 20 ऱपये
भकराया मांगा, तो वे गाली-गलौज
करने लगे। भववाद बढ़ने पर
आरोभपयो़ ने बेल़ट से उसकी भपटाई
शुऱ कर दी। भवरोध करने पर एक
युवक ने चाकू भनकालकर अभनल
के सीने पर वार कर भदया, भजससे
वह गंिीर ऱप से घायल हो गया।

वारदात के दौरान अभनल का
मोबाइल िी लापता हो गया। उसे
संदेह है भक हमलावर मोबाइल
लेकर िरार हो गए। घायल अवस़था
मे़ अभनल ने राहगीर के मोबाइल से
अपने िाई कुलदीप को सूचना दी।
इसके बाद राहगीरो़ की मदद से उसे
नागभरक अस़पताल पहंुचाया गया,
जहां प़़ाथभमक उपचार के बाद गंिीर
हालत को देखते हुए उसे रोहतक
रेिर कर भदया गया। कंुडली थाना
पुभलस ने भशकायत के आधार पर
मामला दज़ग कर जांच शुऱ कर दी
है। पुभलस आसपास लगे सीसीटीवी
कैमरो़ की िुटेज खंगाल रही है।
थाना प़़िारी सेठी मभलक ने बताया
भक आरोभपयो़ की पहचान के भलए
टीम गभठत कर दी गई है।

दीपक वि्ाा :सोनीपत

नगर भनगम चुनावो़ का रण सज चुका है और सिी
प़़त़याशी अपनी-अपनी तैयाभरयो़ मे़ जुट गए है़। मुख़य
मुकाबला िाजपा और कांग़़ेस के बीच माना जा रहा

है, हालांभक इनेलो व भनद़गलीयो़
सभहत कुल 9 उम़मीदवार मेयर
पद के भलए मैदान म़े है़। चुनाव मे़
अिी लगिग 12 भदन शेर है़ और
मुकाबला कांटे का माना जा रहा
है। नगर भनगम सोनीपत क़़ेत़़ मे़
करीब 3 लाख मतदाता है़। इनमे़
सबसे अभधक भहस़सेदारी पंजाबी

समुदाय की बताई जाती है। इसके बाद अनुसूभचत
जाभत और भपछड़ा वग़ग के मतदाता क़़मश: दूसरे और तीसरे स़थान पर है़। जाट, ब़़ाह़मण और वैश़य समुदाय

के मतदाता िी भनण़ागयक िूभमका मे़ ह़ै। नगर भनगम
चुनावो़ मे़ कांग़़ेस ने िाजपा की रणनीभत को अपनाते
हुए सोशल इंजीभनयभरंग के तहत अपना मेयर
प़़त़याशी तय भकया है। कांग़़ेस ने पंजाबी समुदाय से
आने वाले कमल भदवान को भटकट देकर मैदान मे़
उतारा है, जबभक िाजपा की ओर से राजीव जैन
प़़त़याशी है़। 
सोशल इंजीननयनरंग का दांव
राजीव जैन वैश़य समुदाय से आते है़। ऐसे मे़ कागजो़
मे़ तो सोशल इंजीभनयभरंग को कांग़़ेस ने साध भलया
है, लेभकन मैदान पर भकतना सिल हो पाते ह़ै,

इसका िैसला 10 मई को होगा। नगर भनगम क़़ेत़़ म़े
पंजाबी समुदाय के मतदाता सबसे अभधक (करीब
25%) है़। इसके बाद अनुसूभचत जाभत और भपछड़ा
वग़ग के मतदाता लगिग 15-15% के आसपास है़।
जाट समुदाय के मतदाता 10–12% तथा ब़़ाह़मण
समुदाय के मतदाता करीब 10% है़।
पहले कांग््ेस, उपचुनाव म्े िाजपा के
राजीव जैन को नमली थी जीत 
सोनीपत नगर भनगम का गठन 2015 म़े हुआ था,
जबभक पहला चुनाव 2020 मे़ हुआ। उस समय
कांग़़ेस के भनभखल मदान ने िाजपा के लभलत बत़़ा

को 13,818 मतो़ से हराकर जीत दज़ग की थी। चुनाव
मे़ कांग़़ेस के भनभखल मदान को 72, 118 और
िाजपा के लभलत बत़़ा को 58,300 मत भमले थे।
बाद मे़ भनभखल मदान िाजपा मे़ 
शाभमल हो गए और 2024 के भवधानसिा चुनाव मे़
भवधायक बने। उनके इस़़ीिे के बाद 2025 मे़ हुए
उपचुनाव मे़ िाजपा के राजीव जैन ने कांग़़ेस के
कमल भदवान को 34,749 मतो़ से हराकर मेयर पद
हाभसल भकया। अब एक बार भिर दोनो़ दल आमने-
सामने है़ और 10 मई को मतदाता तय करे़गे भक शहर
की कमान भकसके हाथ मे़ जाएगी। भिलहाल
प़़त़याशी रणनीित बनाने मे़ जुटे है। 

nशहर मे़ सबसे अकिक पंराबी मतदाता n भारपा-कांग़़ेस के बीच मुख़य मुकाबला माना रा रहा n अऩय प़़त़याशी भी मैदान मे़ डटे 

राजीव जैन कमल रदवान

n मेयर के पलए
नौ प््त्याशी
आजमा रहे
पकस्मत 

n उम्मीिवारो् ने
प््चार करना
शुर् पकया 

बिसात ने खोली खिीद प््बंधो् की पोल, अनाज सुिर््ित िखने ि्े व्यवस्था नाकाि 

सोनीपत और खरखौदा अनाज मंडी मंे
खुले मंे रखे गेहूं के पांच लाख बैग भीगे 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

मंगलवार रात को बरसात ने प़़शासन के खरीद
प़़बंधाे़ की पोल खोल दी है। बाभरश म़े सोनीपत
और खरखौदा अनाज मंडी मे़ खुले मे़ रखे गेहूं के
पांच लाख बैग िीग गए, भजससे भकसानो़ और
आढ़भतयो़ की भचंता बढ़ गई है। आरोप है भक
मंभडयो़ मे़ भतरपाल जैसी आवश़यक व़यवस़था नही़
होने के कारण यह स़सथभत बनी। मौसम भविाग के
अनुसार मंगलवार रात करीब 7.5 भममी बाभरश
दज़ग की गई। पभ़़िमी भवक़़ोि के प़़िाव से 20–
30 भकमी प़़भत घंटे की रफ़तार से हवाएं चली़।
भवशेरज़़ो़ का कहना है भक इसका असर गुऱवार
को िी देखने को भमल सकता है और हल़की
बाभरश की संिावना बनी हुई है। िीरण गम़़ी से
जूझ रहे लोगो़ को बुधवार देर रात मौसम ने राहत
दी। तेज हवाओ़ के साथ हुई बाभरश से तापमान म़े
भगरावट दज़ग की गई और सुबह का मौसम
सुहावना बना रहा। हालांभक दोपहर मे़ भिर से धूप
भनकल आई। बाभरश के बाद तापमान मे़
उल़लेखनीय कमी दज़ग की गई। अभधकतम
तापमान 42 भडग़़ी से घटकर 38 भडग़़ी सेस़लसयस
और ऩयूनतम तापमान 27 भडग़़ी से घटकर करीब
21 भडग़़ी सेस़लसयस रह गया। भकसानो़ ने बताया
भक मंगलवार रात हुई बाभरश कुछ िूभम पुत़़ो़ के
भलए हल़की राहत िी लेकर आई है। बाभरश का
सबसे ज़यादा िायदा खासकर हरे चारे की
िसलो़ को हुआ है। 

खरखौिा। अनाज मंडी मंे बरसात मंे भीगी हुई गेहूं की बोररयों को उठाते मजदूर।

उठान िे् देिी
बनी बड्ी वजह
आढ्कतयो् के अनुसार गेहूं
के उठान मे् देरी और
पकरवहन की कमी के कारण
अनाज मंकडयो् मे् थ्टॉक
जमा रहा। समय पर उठान
होता तो नुकसान से बचा जा
सकता िा। बाकरि से हरे
चारे की रसलो् जैसे ज्वार
और मक््ा को रायदा कमला
है। साि ही खाली खेतो् मे्
जुताई के कलए नमी बनने से
ककसानो् की कसंचाई लागत
भी कम होगी।

खरखौदा मे् आढ्ती प््िािवत 
खरखौदा। बरसात के कारण अनाज मंडी मे् आढ्कतयो् को

भारी नुकसान हुआ।  मंडी मे् रखा गेहूं बाकरि म्े भीग गया,
कजससे करीब 35 से 40 आढ्ती प््भाकवत हुए ह्ै। अनुमान है
कक लगभग 3 लाख गेहूं के कट््ो् को नुकसान पहुंचा है।
मंडी की 36 नंबर दुकान के एक आढ्ती ने बताया कक उसके
25,000 कट््ो् का उठान होना िा, लेककन कवभागीय लापरवाही
के चलते केवल 8,000 कट््े ही उठाए गए। िेर गेहूं खुले म्े
पड्ा रहा और बाकरि के कारण पूरी तरह भीग गया।
आढ्कतयो् का कहना है कक अब उन्हे् दोहरी मार झेलनी
पड्ेगी। एक ओर भीगे गेहूं को दोबारा सुखाना पड्ेगा, वही्
दूसरी ओर अकतकरक्त मजदूरी का खच्ा भी उठाना होगा। 

सोनीपत मंडी मे् ये हाल...

कुंडली के््त्् से लापता पांच
नाबानलग सकुशल बरामद
सोनीपत। कुंडली थाना क़़ेत़़ के एक गांव से लापता हुए पांच
नाबाभलगो़ को पुभलस ने गोहाना के एक गांव से सकुशल
बरामद कर भलया है। बताया जा रहा है भक वे एक भकशोर की

बुआ के घर पहंुचे हुए थे। जानकारी के
अनुसार, 15-16 वऱग आयु के इन भकशोरो़
के हभरद़़ार जाने की आशंका जताई गई थी,
भजस पर पुभलस ने अपहरण का मामला दज़ग
कर उनकी तलाश शुऱ की थी। बाद म़े सिी
को सुरभ़़कत बरामद कर भलया गया। जांच के
दौरान एक चौ़काने वाला तथ़य सामने आया
भक एक भकशोर भपछले तीन-चार महीनो़ से
अपने घर से मां और दादी के सोने के
आिूरण भनकालकर बेच रहा था। आरोप है

भक वह इन गहनो़ को भदल़ली के नरेला स़सथत एक सुनार को
बेचकर प़़ाप़त रकम अपने दोस़़ो़ पर खच़ग करता था। बारोटा
चौकी प़़िारी भजते़द़़ कुमार ने बताया भक घर से आिूरण चोरी
होने की भशकायत भमली है, भजसमे़ एक नाबाभलग पर संदेह
जताया गया है। पुभलस ने सिी बच़़ो़ को बरामद कर भलया है
और मामले की जांच जारी है।

n गोहाना म्े
एक पकशोर
की बुआ के
घर पर पमले 

n एक पकशोर
पपछले कई
पिन से घर
के गहने बेच
रहा था 

शराब तस्करी का आरोपी नगरफ्तार 
सोनीपत। कजले की क््ाइम यूकनट सेक्टर-3 की पुकलस टीम ने
अवैि िराब तथ्करी के मामले मे् संकलप्त चौिे आरोपी को
कगरफ्तार ककया है। आरोपी की पहचान कवजय उर्फ गुड््् कनवासी
हल्लोमाजरा, चंडीगढ् के र्प मे् हुई है। पुकलस के अनुसार 23
ररवरी 2026 को गश्त के दौरान सूचना कमली िी कक सेक्टर-15
क््ेत्् से दो गाक्डयो् मे् अवैि िराब भरकर कदल्ली ले जाई जा
रही है। सूचना के आिार पर पुकलस ने जठेड्ी रोड स्थित
सुपरमैक्स सोसायटी के पास नाकाबंदी की।कुछ देर बाद कबना
नंबर प्लेट की मार्कत स्थवफ्ट और हुंडई वेन्यू गाक्डयां वहां
पहुंची्। पुकलस द््ारा रोकने का संकेत देने पर चालक गाक्डयां
छोड्कर भागने लगे, कजनमे् स ेएक को मौके पर ही पकड्
कलया गया। तलािी लेने पर दोनो् गाक्डयो् से भारी मात््ा मे् देिी
और अंग््ेजी िराब बरामद हुई।इस मामले मे् पहले ही तीन
आरोकपयो् को कगरफ्तार ककया जा चुका िा। अब चौिे आरोपी
कवजय उर्फ गुड््् को भी कगरफ्तार कर न्यायालय मे् पेि ककया
गया, जहां से उसे न्याकयक कहरासत मे् जेल भेज कदया गया।

घर मे् घुसकर नाबािलग से दुष्कम्म, नकसी
को बताने पर जान से मारने की धमकी 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

राई थाना के़़त़़ के गांव मे़ पड़ोसी
व़यस़तत पर घर म़े घुसकर नाबाभलग
के साथ दुष़कम़ग का मामला सामने
आया है। करीब 40 वऱ़ीय आरोपी
व़यस़तत छह बच़़ो़ के भपता बताया
जा रहा है। पुभलस आरोपी की
तलाश मे़ जुटी है। पीभ़डता की मां ने
राई थाने मे़ प़़ाथभमकी दज़ग कराते हुए
आरोप लगाया भक वह मूलऱप से
उत़़र प़़देश के मेरठ क़़ेत़़ के रहने
वाले है़। भिलहाल राई थाना क़़ेत़़ के

गांव मे़ भकराए पर रह रहे है़। उनके
गांव का ही रहने वाला 40 वऱ़ीय
व़यस़तत िी अपने पभरवार के साथ

उनके पडोस मे़ भकराए पर रहता है।
आरोप है भक उसने 12 अपै़़ल को
उनके घर म़े घुसकर उनकी
नाबाभलग बेटी के साथ जबरदस़़ी
की। साथ ही पीभ़डता को धमकी िी
दी गई। डर के कारण पीभ़डता ने
शुऱआत म़े घटना बारे भकसी को
कुछ नही़ बताया, लेभकन बाद मे़
साहस जुटाकर अपनी मां को पूरी
बात बताई। इसके बाद पभरजनो़ ने
तुरंत पुभलस मे़ भशकायत दज़ग कराई।
पुभलस ने प़़ाथभमकी दज़ग कर मामले
की जांच शुऱ कर दी है।

nआरोपी पीिड़ता का पड़ाेसी, मां की िशकायत पर पुिलस ने केस दऱज ककया 

n 40 वर््ीय आरोपी छह बच््ो् का
पपता बताया जा रहा 

राजपुर-निगान सड्क पर गड््ो् से आफत मे् राहगीर 
हरिभूरि न्यूज:िाई 

राजपुर गांव से भिगान जाने वाले सड़क माग़ग
की हालत बेहद खराब हो चुकी है। सड़क पर
जगह-जगह बने गहरे गड़़ो़ के कारण वाहन
चालको़ और राहगीरो़ को िारी परेशानी का
सामना करना पड़ रहा है। स़थानीय लोगो़ का
कहना है भक लंबे समय से सड़क की मरम़मत
नही़ होने के कारण स़सथभत लगातार भबगड़ती
जा रही है। इस माग़ग से रोजाना बड़ी संख़या मे़
लोगो़ का आवागमन होता है, लेभकन गड़़ो़ के
कारण वाहन चलाना जोभखम िरा हो गया
है। दोपभहया वाहन चालक कई बार संतुलन
खो बैठते है़, भजससे हादसो़ की आशंका बनी
रहती है। बरसात के दौरान गड़़ो़ मे़ पानी िर
जाने से वे भदखाई नही़ देते, भजससे खतरा
और बढ़ जाता है। 

मरम्मत की मांग 
ग््ामीणो् का आरोप है कक सड्क एवं
भवन कनम्ााण कवभाग के अकिकाकरयो् को
कई बार किकायत दी गई, लेककन अब
तक कोई ठोस कार्ावाई नही् हुई।
उन्हो्ने जल्द मरम्मत की मांग की है।

ठेकेदार को ठीक करने 
के ननद््ेश द्ेगे : जेई 

सड्क एवं भवन कनम्ााण कवभाग के जेई
नवनीत ने बताया कक उन्हे् सड्क की
खराब स्थिकत की जानकारी नही् िी।
कनम्ााण एज्ेसी पर चार वर्ा तक देखरेख
की कजम्मेदारी है और जल्द ही मरम्मत
काय्ा िुर् कराया जाएगा। उन्हो्ने कहा
कक ठेकेदार को सख्त कनद््ेि कदए जाएंगे
कक मरम्मत काय्ा मे् ककसी प््कार की
लापरवाही न बरती जाए।
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पने भोजन के सलए एक बेहतरीन
सवकलंप की बात की जाए या वजन कम

करने के उपाय की तो पूरी दुसनया में संमूदी का
िेवन कारी लोकसंंपय होता जा रहा है। इिे
संवासंथंय के सलए रायदेमंद माना जाता है। जो
लोग वजन कम करना चाहते हंै, वो िुबह
िंंेकरासंर में या दोपहर और शाम के खाने मंे
संमूदी का िेवन करना रायदेमंद है। इि बारे में
यहां सवसंंार िे बता रहे हंै। 
इसजलए होरे लगा पॉपुलर: वरंट 1920 में जब
बंलेंििंट का ईजाद हुआ, उिके बाद संमूदी बनाने
का चलन शुरं हुआ और धीरे-धीरे इिने लोगों
के बीच कारी लोकसंंपयता हासिल कर ली।
पसंंिमी देशों मंे सवशेर तौर पर इिे पौसंंिकता िे
भरपूर और एंजंवॉयएबल संंडंक माना जाता है।
धीरे-धीर े यह सवसभनंन देशों के खान-पान में
शासमल हो गई। इिमें भरपूर नंयूटंंीशन होता है,
जो सररनेि और हेलंथ के सलए लाभकारी होता
है। ठीक ऐिे ही जो लोग रल और िकंबजयां
खाना पिंद नहीं करते या अपने बचंंों की िाइर
में इनंहें शासमल करना चाहते हैं या जो लोग खाना खाने के
संथान पर हलंका कुछ लेना चाहते हैं, उनके सलए संमूदी
एक बेहतर सवकलंप है। 
बरारा भी है आसार: संमूदी को बनाना बेहद आिान है।
इिे सकिी एक फूंंर के िाथ या कई फूंंटंि को समलाकर
बनाया जा िकता है। जो चीजें आपको पिंद हो, उनको
समलाकर ले िकते हैं। मिलन खीरे को खरबूजे के िाथ
समलाकर, मैगो में अदरक िालकर यानी सजन चीजों को
बंलेंि करके आप उिका रायदा ले
िकते हैं, उनंहें संमूदी के रंप में
सलया जा िकता है। जो लोग बहुत
िारी चीजों को अपने भोजन में
खाना पिंद नहीं करते, उनके सलए
उन चीजों को समलाकर संमूदी
बनाकर दी जा िकती है। 
कई तरह से िायदेमंद: संमूदी की
लोकसंंपयता की िबिे बडी वजह है, उिमें उपलबंध ढेरों
ऑपंशंि। जंयादा कैलोरीयुटंत चीजों को समलाकर बचंंों
के सलए तैयार की गई संमूदी न केवल उनके पूरे सदन के
पोरण की जरंरत को पूरा करती हैं बकंलक उिमें संपेशल
रेसंर एि करके उिके संवाद को और भी बढ़ा िकते हंै।
जो लोग बाहर काम के सलए जाते हंै और उनंहें एनजंंी की
जरंरत होती है, उनके सलए पंंोरीन िे भरी चीजों िे बनी
संमूदी रायदेमंद होती है। मीठी संमूदी को आप िेजरंट की
तरह भी ले िकते हंै या आप इनमें िकंबजयों को भी
शासमल कर िकते हंै। कुछ लोग तो इिे भोजन के

सवकलंप के तौर पर भी लेते हंै। संमूदी लेने िे उनमें पोरक
ततंवों िे भरपूर एक सगलाि में ही िब कुछ समल जाता है,
जो पीने में रेसंरी लगती है और पेर को भी भरा रखती है। 
ऐसी स्मूदी होगी अजिक िायदेमंद: हालांसक कुछ
लोग संमूदी की कसमयों को बताते हुए कहते हैं सक सदन में
दो िे तीन बार या जंयादा मातंंा में ली गई संमूदी संवासंथंय
को नुकिान पहुंचा िकती है। ऐिे मंे वेर लॉि के सलए
सदन में सिरंफ एक बार इिे खाने के तौर पर सलया जा

िकता है और बेहतर होगा इिे
दोपहर के भोजन में सलया जाए।
यसद आपको संमूदी पीना बहुत पिंद
है, तो उिमें रलों और िकंबजयों की
मातंंा बराबर रखें। दूध, पानी और
दही िे बनी संमदूी भरपूर एनजंंी देती
है। मेराबॉसलजंम के सलए रायदेमंद
यह संमूदी न केवल एक िंपूणंट

भोजन है, सजिमें बैि रैर, कोलेसंटंंॉल और कैलोरीज
नहीं होती हैं। संमूदी की आलोचना इि आधार पर भी होती
है सक कई संमूदी फंंोजेन फूंंटंि, रलों, दूध व दही के
काॅकंपबनेशन िे बनाई जाती है, इिसलए यह पाचनशकंटत
के सलए भी नुकिानदेय हो िकती है। इििे बचने के
सलए ताजे रलों का ही इसंंेमाल करना चासहए। अगर
िॉटंरर या नंयूसंंटशसनसंर िे कंिलंर कर िही ढंग िे संमूदी
बनाकर सपया जाए तो यह आपको भरपूर रेसंर, एनजंंी
देगी। िाथ ही आपका एटंसंटंंा वेर भी लॉि करने मंे
िहायक हो िकती है। *

संमूदी न केवल टेसंटी होिा है, इसे पीने पर भरपूर
एनजंंी भी फमलिी है। यही नहीं कई लोग भोजन के
फवकलंप के रंप में इसे इसंंेमाल करके इसकी मदद
से अपना वेट लॉस भी करिे हंै। संमूदी फकस-फकस

िरह से िायदेमंद होिी है, जाफनए।

जपएं स्मूदी-पाएं एरि््ी
वेि भी होगा लॉस

अ
डाइट सजेिन

संधंया शसंह

रोहतक, गुरंवार
30 अपंंैल 2026

लांसक वैिे तो सकिी भी आयु वगंट
के वंयकंटत, एंकाइलोसजंग
संपॉकंनिलाइसरि (िंकंंेप में एएि)
िे गंंसंं हो िकते हैं लेसकन

आमतौर पर यह बीमारी सकशोर-सकशोसरयों
(रीनएजिंट) िे लेकर 30 वरंट की आयु वालों को
तुलनातंमक रंप िे कहीं जंयादा अपनी सगरफंत में ले
िकती है। यानी युवा वगंट के सलए एंकाइलोसजंग
संपॉकंनिलाइसरि की िमसंया उनकी िेहत के सलए
बडंी िमसंया बन िकती है, लेसकन तिलंली की
बात यह है सक िमय रहते इि िमसंया पर काबू पाया
जा िकता है। मसहलाओं की तुलना में पुरंरों में
एएि की िमसंया असधक आम है। 
कंया होती है यह समसंया 
एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि, रीढ़ं की हडंंी का
गसठया  यानी अथंटराइसरि है। यह एक ऑरोइपंयून
बीमारी है, सजिमें शरीर का रोग पंंसतरोधक तंतंं
(इपंयून सिसंरम) अपनी रकंंक की भूसमका छोडंकर
भकंंक बन जाता है, सजिके पसरणामसंवरंप शरीर
की पंंसतरकंंा पंंणाली शरीर के जोडंों की संवसंथ
कोसशकाओं पर हमला करती है। इिके अलावा
एएि की िमसंया में आनुवंसशक कारक (एच एल
ए-बी 27 जीन) भी भूसमका सनभाते हंै।

एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि मुखंय रंप िे रीढ़ं
की हडंंी के जोडंों को पंंभासवत करती है। इि
िमसंया में रीढ़ं की कशेरंकाएं (वसंरटिंंा) आपि में
जुडं िकती हंै, सजििे कमर मंे गंभीर अकडंन और
ददंट होता है। वसंंुत: एएि, रीढ़ं के सनचले सहसंिे
िैकंंोइसलएक जंवाइंर, कूलंहों, कंधों, गदंटन और
पिसलयों के बीच के जोडंों को पंंभासवत करता है। 
शदख सकते हंै ये लकंंण
4कूलंहों और पीठ के सनचले सहसंिे में लगातार ददंट

और अकडंन, जो
नींद िे जागने पर
िुबह बढ़ं िकती है। 

4लंबे िमय तक
बैठने/आराम करने
के बाद भी पीठ और
कूलंहों में ददंट और
अकडंन की िमसंया
बढ़ं िकती है।

4कालांतर में गदंटन
और ऊपरी पीठ में भी अकडंन आ िकती है।

4गदंटन में ददंट हो िकता है। 
4आराम करने पर ददंट बढ़ंना। इिका आशय यह

है सक िसंंकय रहने या चलने-सररने िे ददंट में
कमी आती है।

4रीढ़ं की हडंंी में िूजन भी हो िकती है। 
4आंखों मंे िूजन यानी यूसवआइसरि होना।
4पिसलयों के जोडंों के पंंभासवत होने िे िांि

लेने मंे सदकंंत हो िकती है। 
4कालांतर में एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि की

िमसंया की गंभीर कंसथसत में रीढ़ं (संपाइन) आगे
की ओर मुडं जाती है, सजिे काइरोसिि या
‘हंचबैक’ कहा जाता है। 

4इिकी गंभीर कंसथसत में बैंबू संपाइन की िमसंया
उतंपनंन हो जाती है, सजिमें रीढ़ं बांि की तरह
िखंत और लचीलापन रसहत हो जाती है। 

हो सकती है 
काइिोशसस की समसंया 
एएि और काइरोसिि के बीच गहरा िंबंध है।
एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि, गसठया का एक
पंंकार है। वहीं काइरोसिि,  एंकाइलोसजंग
संपॉकंनिलाइसरि के कारण कालांतर में उतंपनंन हो

िकने वाली एक
शारीसरक सवकृसत (रीढ़ं
का आगे झुकना) है।
जैिे-जैिे एंकाइलोसजंग
संपॉकंनिलाइसरि की
िमसंया आगे बढ़ंती है,
तब रीढ़ं की हडंंी मंे
अकडंन-जकडंन के
कारण रीढ़ं आगे की ओर
मुडं जाती है, सजिे

काइरोसिि कहा जाता है। काइरोसिि की यह
कंसथसत वंयकंटत को आगे की ओर झुकी मुदंंा में खडंा
होने पर मजबूर कर िकती है। गंभीर कंसथसत में
इिके कारण िीने का रैलाव कम हो िकता है,

सजििे िांि लेने में कसठनाई हो िकती है। इि
िमसंया की गंभीर और जसरल कंसथसत में कासंिटयो-
रेकंसपरेररी रेलंयोर की गंभीर मेसिकल कंिीशन
उतंपनंन हो िकती है। इि गंभीर कंसथसत में बेहोशी,
िांि न आना जैिे लकंंण िामने आ िकते हंै। 
काइिोशसस का सशंजसकल इलाज
काइरोसिि की
शुरंआती कंसथसत में
समसनमली इनवेसिव
प र टं यू रे सन य ि
काइरोसिि करेटंशन
िजंटरी की जाती है, जो
ओपन िजंटरी के तुलना
में मरीज के सलए कहीं
जंयादा िुरसं ंकत और
कम िे कम जोसखम
वाली है। वहीं काइरोसिि की गंभीर कंसथसत का
इलाज काइरोसिि करेटंशन िजंटरी के जसरए
सकया जाता है, सजिमें पूरी संपाइन की जसरलताओं
को ठीक सकया जाता है।

एएस से बंैबू संपाइन की समसंया
एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि की गंभीर कंसथसत बैंबू
संपाइन की िमसंया उतंपनंन करती है। ऐिी कंसथसत में
सबना हलंका झरका या जकंफ लगने पर सकिी चोर या
आघात के बगैर रीढ़ं की हडंंी कंंसतगंंसंं (फैंंटंचिंट)
हो जाती है। संपाइन फैंंटंचर के कारण मरीज लकवा
िे गंंसंं हो िकता है। 
बैंबू संपाइन का सशंजसकल इलाज
एएि िे उतंपनंन बैंबू संपाइन की िमसंया में फंंैटंचर
का इलाज बगैर सकिी चीज राडं के परटंयूरेसनयि
कैनंयुलेरेि संकूंं िालकर ऐिे फैंंटंचर को सरटंि कर
सदया जाता है। इि िजंटरी को समसनमली इनवेसिव
परटंयूरेसनयि कैनंयुलेरेि संकूंं सरटंिेशन िजंटरी
कहा जाता है,जो रीढ़ं की हडंंी के फैंंटंचर के इलाज
के सलए एक आधुसनक और कम नुकिान वाली
िसंजटकल तकनीक है। इिमें पारंपसरक ओपन
िजंटरी की तुलना में बहुत छोरे चीरे लगाए जाते हंै।
टंंीटमेंट के तरीके
एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि के दुषंपंंभावों को
सनयंसंंतत करने के सलए उपचार की दो सवसधयां हैं-

गैर िसंजटकल और
िसंजटकल। मरीज की
बीमारी की कंसथसत, उिकी
उमंं और लकंंणों के
आधार पर सवशेरजंं
िॉटंरर उपचार की
पंंसंंकया िुसनसंंित करते हंै।
नॉन संरेराइिल एंरी
इनंफंलेमेररी डंंगंि ददंट और
िूजन कम करने के सलए

िॉटंरर के परामशंट िे ही दी जाती हैं। जबसक
सिजीज-मॉसिराइंग डंंगंि,  िॉटंरर के परामशंट िे
ऑरोइपंयून बीमासरयों के अंतसंनटसहत कारणों को
ठीक करने या उनके बढ़ंते दुषंपंंभाव को धीमा करने
के सलए दी जाती हैं। 
एक्सरसाइज और जिजजयोथेरेपी: इनिे रीढ़ं की
हडंंी के सवकार को रोकने या उिे कम करने में मदद
समलती है। तैराकी, योग, और संटंंेसचंग बहुत
रायदेमंद हैं। लेसकन िॉटंरर िे परामशंट लेकर ही
वंयायाम और सरसजयोथेरेपी करवानी चासहए। 
सज्नरी ट््ीटमे्ट: एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि के
कारण काइरोसिि और बैंबू संपाइन की िमसंया में
जब मरीज को दवाओं और अनंय उपायों िे राहत
नहीं समलती, तब सवशेरजंं िॉटंरर मरीज को िजंटरी
करने का परामशंट दे िकते हंै। *प््स््ुजत: जववेक शुक्ला

हा
एंकाइलोफजंग संपॉनंनिलाइफटस यानी रीढं की हडंंी में होने वाला अथंनराइफटस, एक पेनिुल सीफरयस
फिजीज है। यह समसंया फकसी को भी हो सकिी है। लेफकन यंगसंटसंन को अवेयर रहने की जंयादा
जरंरि होिी है। अगर इसके लकंंणों का धंयान रखा जाए और शुरंआिी दौर में ही सही टंंीटमेंट

करवाया जाए िो पेशेंट पूरी िरह ठीक हो सकिा है। इस बारे में यहां फवसंंार से बिा रहे हैं।

एंकाइलोजिंग स्पॉन्डिलाइजिस
यंगस्िस्स को भी रहना होगा अवेयर 

डॉकंटसंस सजेिन
डॉ. आर. पी. शसंह सीशनयर शिशजशियन, एनसीआर

मेरी उम्् 27 साल है। मेरी
िील्ड जॉब है। इर जदरो् तेज
िूप मे् मुझे जडहाइड््ेशर र हो
इसके जलए मुझे कौर सी बातो्
का ध्यार रखरा चाजहए?

-साकेत, रायपुर
सिहाइडंंेशन िे बचने के सलए
आपको लगातार पानी पीते रहना
चासहए। मतलब आप घर िे जब
सनकलें तो छाछ या नीबू पानी या
लसंिी पीकर सनकलें। पानी की
बोतल अपने िाथ रखें। करीब हर
1 घंरे बाद आपको पानी पीते रहना चासहए।
कोसशश करें सक िर को ढंक कर सनकलें।
अगर जरंरी ना हो तो सदन में 1 बजे िे
लेकर 4 बजे के बीच तेज धूप में सनकलने
िे बचें। अगर लगातार धूप में रहना पडंता
है तो बीच में एक बार सशकंजी पी लें।
मेरी उम्् 35 वर्न है। मुझे री्द मे् दांत
जकटजकटारे की आदत है। कृपया
बताए ं ऐसा क्यो् होता है? इस प््ॉब्लम
का सॉल्यूशर भी बताएं।

-आशुतोर, बलौदा बाजार
हालांसक यह िमसंया आमतौर पर बचंंों को
होती है और जब उनंहें पेर में वॉमंट होते हंै,
तब ऐिा करते हैं और तब उनंहें िी वॉसंमिंग
की दवा देनी पडंती है। इि तरह की िमसंया
जंयादातर पेर िे जुडंी होती है। बेहतर होगा
सक आप एक बार िॉटंरर िे िंपकंफ कर लें,
वे जांच कराएंगे, तभी इलाज हो पाएगा।
मेरी उम्् 43  वर्न है। जपछले कुछ समय
से मेरे पेट मे हल्का-हल्का दद्न हमेशा
बरा रहता है। खारा ठीक से रही् पचता
और वॉजमट जैसा िील होता है। कृपया
मेरी इस समस्या का समािार बताएं।

-जजतर, रोहतक
आपकी िमसंया िुनकर ऐिा लगता है सक
आपका िाइजेशन सिसंरम ठीक नहीं है।
सजि वजह िे हलंका-हलंका ददंट रहता है
और भूख भी कम लगती है। िबिे पहले
आप अपना खान-पान ठीक करें, बाहर का
खाना और जंक रूि सबलंकुल बंद कर दें।
दोपहर के खाने मंे दही और िलाद जरंर
शासमल करें। शाम को दसलया या सखचडंी
जैिा हलंका खाना खाएं। िोने िे 3 घंरे
पहले खाना खा लें। इि तरह बदलाव करने
िे अगर आराम ना समले तो जरंर आपको
एक बार िॉटंरर िे िंपकंफ कर लेना चासहए।
मेरी उम्् 54 वर्न है। कुछ महीरो् से मेरा
वजर लगातार कम हो रहा है और
कमजोरी भी महसूस होती है। जबजक
मेरी डाइट पहले की तरह ही है। कृपया

बताएं जक ऐसा क्यो् हो रहा है?
-रजलर, जबलासपुर

जैिा आप बता रहे हैं सक आपकी िाइर
और रंरीन पहले जैिा है और सरर भी
वजन कम हो रहा है तो ऐिे मामले में बगैर
सरसजकली देखे और जांच कराए कुछ भी
नहीं कहा जा िकता है। इिसलए आप
जनरल सरसजसशयन िे िंपकंफ करें। वह
जरंरी जांच करा कर टंंीरमेंर कर िकेंगे।
मेरी उम्् 38 वर्न है। जब भी मै् कुछ दूर
पैदल चलता हूं, मेरे पैरो् मे् सूजर आ
जाती है। रेस्ट कररे पर यह सूजर
अपरे-आप ही ठीक हो जाती है। ऐसा
क्यो् होता है? इस प््ॉब्लम से बचरे के
जलए मुझे क्या कररा चाजहए?

-अजभसार, दुग्न
पैरों में िूजन की वजह कई बार शुगर का
बढ़ंना होता है। िबिे पहले आप अपनी
शुगर की जांच कराएं। अगर वह नॉमंटल है,
तो आपकी मिलंि कमजोर हो िकती हैं,
सजि वजह िे चलने पर िूजन आ जाती
है। इिके सलए आपको एक बार
ऑथंंोपेसिक िॉटंरर िे िंपकंफ करना पडंेगा।
वे जांच कर इिका टंंीरमेंर करेंगे।
सरलहाल लंबा चलना बंद कर दें।
मेरी उम्् 62 वर्न है। मुझे रात को ठीक से
री्द रही् आती। जपछले कुछ समय से मै्
री्द की गोजलयां ले रहा हूं। कृपया
बताएं जक अब मुझे क्या कररा चाजहए?

-कुलदीप, भोपाल
नींद की गोसलयां लेना इि िमसंया का
िमाधान नहीं है। बेहतर होगा सक आप इि
बात पर गौर करें सक आपके जीवन में ऐिा
टंया घसरत हुआ है, सजि वजह िे आपको
नींद नहीं आ रही है। अगर आप ऐिा खुद
नहीं कर िकते तो जरंर आपको एक बार
मनोसचसकतंिक िे िंपकंफ कर लेना चासहए।
वे इिका इलाज बताएंगे टंयोंसक नींद की
दवा सनयसमत लेने िे िमसंया बढ़ंेगी। *प््स््ुजत: जरचा पांडे

पाठक अपरी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंजित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

तब तेि धूप मे् 
रही् होगा जलहाइड््ेशर

आजमा सकते हंै ये उपाय
एंकाइलोजिंग स्पॉन्डललाइजिस से राहत पाने मंे इन सुझावों
पर अमल करना लाभपंंद है।
4सुबह की अकडंन कम करने के ललए गमंम पानी से नहाएं

या हीट पैक का उपयोग करें।
4रांग पोसंचसंम से बचें। रांग पोसंचर उस संसिलत को कहते हैं,

लिसमें बैठने और चलने-लिरने या लकसी कायंम को
अंिाम देते वकंत पर रीढं की हडंंी एक तरि झुकी हुई
हो या लिर लतरछी संसिलत में हो, यानी अपने नेचुरल कवंम
में न हो। िो लोग एंकाइलोलिंग संपॉसंडिलाइलटस से पीलंडत हैं, उडंहें रांग पोसंचसंम से बचना चालहए और अपनी
रीढं की हडंंी को िहां तक संभव हो उठते, बैठते और चलते समय सीधा रखने का पंंयास करना चालहए। िो
लोग एंकाइलोलिंग संपॉसंडिलाइलटस से पीलंडत नहीं हंै, उडंहें भी रांग पोसंचसंम से बचना चालहए।

ज के दौर में हाथ में बंधी
‘संमारंटवॉच’ सिरंफ सिसजरल
िमय नहीं बताती, वह

उपयोगकतंाट की धडंकन, नींद, कदम और
यहां तक सक उिके तनाव के संंर पर भी
नजर रखती है। इिी तरह कई सवयरेबल
गैजेटंि या मोबाइल एप ऐिे हैं, जो आपकी
बीपी, एकंटरसवरी आसद की जानकारी देते हंै।
पहली नजर में यह िेहत के पंंसत एलरंट रहने
का बेहतरीन तरीका लगता है, लेसकन इिका
दूिरा पहलू जरा चौंकाने वाला है। सवसभनंन
अंतरराषंंंंीय शोध और मनोवैजंंासनक सरपोटंिंट
बताती हैं सक अब लोग ‘एप बनंटआउर’ के
सशकार होने लगे हैं। दरअिल एक िीमा तक
तो इन पर सनभंटरता ठीक है मगर जब इनका
ओवरयूज होने लगता है तो ये आपकी मदद
करने के बजाय आपको मानसिक रंप िे
थकाने और तनाव देने लगते हैं। यह एक ऐिी
कंसथसत है, जहां आप हेलंथ िे जंयादा िेरा और
नंबिंट पर सिपेंि होने लगते हंै।
क्यो् होता है बर्न आउट: हर कदम, हर
कैलोरी और नींद के हर समनर को टंंैक करना
सदमाग को थका देता है। ऐिा लगता है जैिे
आप खुद को नहीं, बकंलक सकिी ‘पंंोजेटंर’
को मैनेज कर रहे हंै। 
कैसे पहुंचाते है् रुकसार: सवसभनंन हेलंथ
सरपोटंिंट के अनुिार, कैलोरी काउंर करने
और हर सनवाले का सहिाब रखने वाले एपंि
लोगों में खाने के पंंसत
एक अिामानंय िर
पैदा कर देते हैं। इिे
ऑथंंोरेकंटिया कहा
जाता है, यानी हेलंदी-
बैलेंसंि खाने का
ऐिा जुनून, जो
मानसिक तनाव का
कारण बन जाए। 
स्लीप एंग्जायटी: जनंटल ऑर कंटलसनकल
संलीप मेसिसिन की एक सरपोरंट के अनुिार,
जो लोग अपनी नींद को एप पर टंंैक करते हैं,
वे अकिर ‘ऑथंंोिोमसनया’ के सशकार हो
जाते हैं। यह वह कंसथसत है, जहां वंयकंटत
अपनी नींद की गुणवतंंा को लेकर इतना
सचंसतत रहता है सक उिी सचंता के कारण उिे
नींद नहीं आती। अगर एप िुबह पुअर कंसलप

सदखाता है, तो वंयकंटत पूरा सदन थका हुआ
महिूि करता है, भले ही वह अिल में फंंेश
महिूि कर रहा हो।
सामाजजक तुलरा का दबाव: सररनेि
एपंि अटंिर लीिरबोिंट सदखाते हैं।
यूसनवसंिटरी ऑर िाउथ ऑसंटंंेसलया के एक

शोध के मुतासबक, जब
मसहलाएं अपने संरेपंि या
वकंफआउर की तुलना
दूिरों िे करती हैं, तो
उनमें हीन भावना पैदा
होती है। यह सिसजरल
कॉकंपपसरशन, िेहत
िुधारने के बजाय तनाव
को जनंम देता है।

शरीर के संकेतो् की अरदेखी: हमारा
शरीर थकने पर आराम मांगता है, लेसकन
सररनेि बैंि कहता है, ‘सिरंफ 500 कदम
और!’ मनोवैजंंासनकों का मानना है सक एपंि
पर अतंयसधक सनभंटरता के कारण हम अपनी
आंतसरक िमझ खो रहे हैं। हम पंयाि लगने
पर पानी नहीं पीते, बकंलक एप के
नोसरसरकेशन पर पानी पीते हंै।

रोजटजिकेशर िटीग: सदन भर में आने
वाले दजंटनों अलरंट- ‘पानी सपएं, खडंे हो
जाएं, गहरी िांि लें’ सदमाग को शांत करने
के बजाय उिे अलरंट मोि पर रखते हंै।
अमेसरकन िाइकोलॉसजकल एिोसिएशन
की सरपोरंट बताती है सक बार-बार आने वाले ये
सिसजरल एलरंट
एकागंंता को भंग करते
हैं और कॉसंरटिॉल के
संंर को बढ़ाते हंै।
प््ाइवेसी और डेटा
सुरक््ा की जचंता:
संंिसरश मेसिकल जनंटल
की एक सरपोरंट मंे
खुलािा हुआ है सक
कई हेलंथ एपंि यूजर का िेरा तीिरे पकंं को
बेचते हैं। अपनी पीसरयि िाइसकल, मूि और
लोकेशन जैिी सनजी जानकासरयां िाझा
करने का िर भी अनजाने में एक मानसिक
तनाव पैदा करता है।
जिटरेस और वेलरेस के बीच का अंतर
जमटरा: सररनेि का मतलब है शारीसरक
कंंमता, जबसक वेलनेि का मतलब है िमगंं

कलंयाण। हेलंथ एपंि अकिर केवल
शारीसरक आंकडंों पर धंयान देते हैं। एपंि
इमोशनल हेलंथ मॉसनरर नहीं कर िकते।
हेल्थ एप बर्नआउट के लक््ण: सदन भर में
दजंटनों बार संरेपंि या कैलोरी चेक करना। यसद
सकिी सदन लकंंंय पूरा न हो (जैिे 10,000
कदम न चल पाना), तो खुद को अिरल
महिूि करना। नींद के िेरा को देखकर यह
िोचना सक मेरी नींद अचंछी नहीं थी। भले ही
आप उठने पर फेंंश महिूि कर रहे हों।
वकंफआउर या वॉक इिसलए करना टंयोंसक
एप कह रहा है, न सक इिसलए सक आपको
खुशी समल रही है।
इससे बचरे के उपाय: अनावशंयक सचंता
और दवाब िे बचने के सलए ‘इंटंंूइसरव
सलसवंग’ अपनाएं। एपंि पर सनभंटर रहने के
बजाय अपने शरीर के िंकेतों को िुनना शुरं
करें। अगर आप थके हुए हैं, तो एप के कीप
गोइगं नोसरसरकेशन के बावजूद आराम करें।
शरीर की िुनें, िॉफंरवेयर की नहीं। हर 1 घंरे
में उठने या पानी पीने के सरमाइंिर सदमाग में

एक चेकसलसंर की
तरह तनाव पैदा करते
हैं। केवल िबिे
जरंरी नोसरसरकेशन
ऑन रखें, बाकी िब
बंद कर दें। पानी पीने
या रहलने को आदत
में शासमल करें। वीक में
कम िे कम एक या दो

सदन (जैिे शसनवार या रसववार) अपनी
संमारंटवॉच उतार दें और सकिी भी एप में िेरा
रीि न करें। सबना सकिी सिसजरल हसंंकंंेप
के अपनी वॉक या खाने का आनंद लें। हर
चीज के सलए अलग एप (पानी, नींद, खाना,
कदम, मेसिरेशन) रखने के बजाय केवल 1
या 2 िबिे महतंवपूणंट हेलंथ एप चुनें। तभी
आप संवसंथ रहेंगे। *

आज क ेदौर मे ंअपनी हलेथं और फिटनसे के पंंफि कॉनशंस लोग कई हलेथं एपसं का यजू करिे
है।ं लफेकन कई बार इन एपसं पर ओवर फिपेिंेसंी मेटंली सटंंंसे पदैा करन ेलगिी ह।ै यही हलेथं

एप बनंनआउट कहलािा ह।ै इसक ेकारण और बचन ेके उपायो ंके बार ेमंे जाफनए।   

कही् आपको भी हेर्थ एप 
बर्डआउि की समस्या तो रही्! 

आ

स्पेशल: वर्ल्ड एंकाइलोजिंग स्पॉन्डललाइजिस ले, 3 मईडॉकंटसंस एडवाइस
डॉ. सुदीप जैन 

डायरेकंटर-संपाइन सॉलंयूिंस इंशडया
नई शदलंली

मेंटल हेलंथ
शिखर चंद जैन
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467 राजकीय स्कूल ही निर्ाानरत समय
सीमा म्े खेल बजट का उठा पाए लाभ

खेलों में देश-पंंदेश का नाम रोशन करेंगे विदंंारंंी

हवरभूवम न्रूज: सोनीपत

खेल प््दतभाओ् को दनखारने व
दखलाद्डयो् को अंतरराष््््ीय स््र
की तैयारी का मंच िेने के दलए
लगातार किम उठाए जा रहे है्।
इसी कड्ी मे् हदरयारा दवद््ालय
दशक््ा पदरयोजना पदरषि ने वष्ा
2025-26 के अंतग्ात राजकीय
दवद््ालयो् मे् खेल इंफ््ास्ट््क्चर
बढ्ाने के उद््ेश्य से प््िेश के प््त्येक
दजले को माच्ा माह के अंत मे् खेल
संबंधी बजट जारी दकया था, तादक
राजकीय दवद््ालयो् मे् पढ्ाई के
साथ खेलो् को भी बढ्ावा िेने की
काय्ा योजना को दवस््ार दिया जा
सके। इसके दलए दवद््ालय दशक््ा
दनिेशालय के माफ्फत पदरषि ने
जनवरी माह मे् सभी राजकीय
दवद््ालयो् के प््धानाचाय्ा व
प््भादरयो् से खेल इंफ््ास्ट् ्क्चर
संबंधी जानकारी ऑनलाइन पोट्ाल
के माध्यम से मांगी थी।

दवद््ालय दशक््ा दनिेशालय का
उद््ेश्य राजकीय दवद््ालयो् म्े खेल
संसाधनो् की पूद्ता के साथ
दवद््ाद्थायो् को बेहतर सुदवधाएं
उपलल्ध करवाना है। इसी के तहत
हदरयारा दवद््ालय दशक््ा
पदरयोजना पदरषि ने प््िेश के
14019 राजकीय दवद््ालयो् को
माच्ा माह के अंत म्े 12 करोड् 83
लाख 70 हजार र्पये की रादश
जारी की थी। इसम्े सोनीपत दजले
के 698 दवद््ालयो् को खेल सामग््ी
खरीिने के दलए 68.90 लाख र्पये

की ग््ांट दमली है, तादक नए
शैक््दरक सत्् दवद््ाद्थायो् का पढ्ाई
के साथ खेलो् मे् ध्यान के्द््ित
दकया जा सके। हालांदक इससे
पहले दवद््ालयो् को सालभर खेल
संसाधन के दलए बजट का इंतजार
करना पड्ा। दवद््ाथ््ी बजट नही्
होने के कारर दपछले एक साल से
खेल सामग््ी का इंतजार कर रहे थे।
आश््य्ाजनक बात यह रही दक
दवत््ीय सत्् खत्म होने से एक दिन
पहले 30 माच्ा को बजट जारी
दकया गया था। उक्त रादश म्े दजले

के 420 प््त्येक प््ाथदमक
दवद््ालयो् के दलए 5-5 हजार, 77
प््त्येक माध्यदमक दवद््ालयो् के
दलए 10-10 हजार, 70 उच्् व
131 वदरष्् माध्यदमक दवद््ालयो् के
दलए 20-20 हजार र्पये की रादश
जारी की गई थी। इसी कड्ी मे् दजले
के 698 मे् से 467 राजकीय

दवद््ालय ही तय समय सीमा म्े
खेल बजट का उठा पाए लाभ,
जबदक 231 दवद््ालय तय समय म्े
बजट का प््योग करने का दनर्ाय
लेने से दपछडे् गए। अब इन
दवद््ालयो् के बजट पर आगामी
दनर्ाय पदरयोजना पदरषि की ओर
से दलया जाएगा।

सोनीपत। राजीव गांधी िेल स़टेखडयम म़े िेलो़ मे़ भाग लेते राजकीय खवद़़ालयो़ के खवद़़ाथ़़ी। फाइल फोटो

हरियाणा रिद््ालय
रशक््ा परियोजना

परिषद ने 2025-26 के
रलए जनििी म्े मांगा
था खेल इंफ््ास्ट््क्चि

का ब्यौिा

ब्लॉक कुल विद््ालय लाभ से चूके कुल बजट
गनंनौर 139 36 13.45 लाख
गोहाना 84 36 9 लाख
कथूरा 45 04 5 लाख
खरखौदा 86 11 8.95 लाख
मुंडलाना 67 27 7.20 लाख
राई 112 62 10.25 लाख
सोनीपत 167 57 15.05 लाख

वकस ध्लॉक मे् वकिने स्कूल
बजट का प््योग करने से चूके

माच्श के अंि मे् जारी वकया था बजट
जिले के सभी रािकीय जिद््ालयो् मे् खेल इंफ््ास्ट््क्चर बढ्ाने के उद््ेश्य माच्च के
अंत मे् बिट िारी जकया गया था। कुल 698 रािकीय जिद््ालयो् मे् से 467 ने
बिट का तय सीमा मे् प््योग जकया है। इन जिद््ालयो् मे् खेल संबंधी सामग््ी खरीदी
िा चुकी है, जिनका जिद््ालयो् को लाभ जमल सकेगा। साथ ही जिद््ालयो् मे् खेल
गजतजिजधयो् को बढ्ािा जमलेगा। िही् जिले के 231 जिद््ालय बिट का प््योग करने
से चूक गए ह्ै। आगामी बिट संबंधी जनर्चय हजरयारा जिद््ालय जिक््ा पजरयोिना
पजरषद की ओर से जलया िाएगा। 

- कृष्णा खत््ी, वजला पवररोजना संरोजक, सोनीपत

परिषद ने प््देश के 14019 िाजकीय रिद््ालयो् मे्
12.83 किोड् तो रजले के 698 रिद््ालयो् को खेल
सामग््ी खिीदने के रलए जािी रकया था 68.90
लाख का बजट, रजले के 231 िा़ स्कूल रपछड्े

अमन को दमस्टर, तनु को दमस
फेयरवैल की उपादध से नवाजा

हवरभूवम न्रूज :सोनीपत

दहंिू महादवद््ालय म्े बुधवार को
स्नातक व स्नातकोत््र कक््ाओ् के
दलए तीन दिवसीय संयुक्त दविाई
समारोह का िूसरा दिन रहा। िूसरे
दिन महादवद््ालय मे् बीकॉम, बीबीए
व एमकॉम अंदतम वष्ा के दवद््ाद्थायो्
के दलए संयुक्त एवं गदरमामय दविाई
समारोह का आयोजन हुआ।
काय्ाक््म का उदे््श्य दवद््ाद्थायो् को
भावभीनी दविाई िेने के साथ उनके
सुनहरे भदवष्य की कामना करना
रहा। दवद््ाद्थायो् ने रंगारंग दवदभन्न
गीत, नृत्य एवं भावनात्मक
प््स््ुदतयो् से माहौल को उल्लासपूर्ा
बनाया। समारोह का शुभारंभ मुख्य
अदतदथ के र्प मे् डॉ. बलजीत
कौदशक, डॉ. अच्ाना गुप्ता, डॉ.
अनीता फोर ने दवदधवत िीप
प््ज्वलन के साथ दकया, जबदक
अध्यक््ता महादवद््ालय की प््ाचाय्ा
डॉ. सीमा गग्ा ने की। काय्ाक््म की
शुर्आत प््ाचाय्ा डॉ. सीमा गग्ा,
वादरज्य संकाय की डीन डॉ. मनीषा

गुप्ता के प््ेररािायक एवं
उत्साहवध्ाक उद््ोधन से की गई।
उनके दवचारो् ने दवद््ाद्थायो् मे् नई
ऊज्ाा का संचार दकया। समारोह मे्
दनर्ाायक मंडल की भूदमका डॉ.
अनीता फोर, डॉ. रजनी गुप्ता, डॉ.
सोदनया ने दनभाई। काय्ाक््म का
सफल संचालन डॉ. गीता, डॉ.
सुनील कुमार की ओर से दकया
गया। काय्ाक््म मे् बीकॉम से अमन
को दमस्टर फेयरवैल, तनु को दमस
फेयरवैल की उपादध से नवाजा
गया। बीबीए से स्नेहलता को दमस
फेयरवैल का दखताब प््िान दकया
गया। यूजी से कृष्रा को मोस्ट
टैले्दटड, तनु व याकुल को बैस्ट
परफोरमर का दखताब दमला।

सोनीपत। खहंिू महाखवद़़ालय मे़ खविाई समारोह के िौरान प़़ाचाय़य डॉ. सीमा गग़य व
स़टाफ सिस़यो़ के साथ खवखभऩन खिताब से नवाजे गए खवद़़ाथ़़ी।   फोटो:हररभूिम

n छात््-छात््ाओ् ने आकष्षक नृत्य
मधुर गीत, हास्य-व्यंग्य जैसी
रंगारंग प््स््ुरतयां दी

मुरथल अड््ा ब्सथि पीएमश््ी राजकीय कन्या विद््ालय मे् काय्शशाला

वजलास््रीर प््दर्ानी मे् 100 विद््ाव्थारो् ने वदखाई प््वतभा

हवरभूवम न्रूज :सोनीपत

समग्् दशक््ा दवभाग के तत्वावधान
मे् मुरथल अड््ा स्सथत पीएमश््ी
राजकीय कन्या वदरष्् माध्यदमक
दवद््ालय म्े बुधवार को
दजलास््रीय प््िश्ानी का आयोजन
दकया गया। प््िश्ानी म्े सोनीपत
सदहत तीन ल्लॉक खरखौिा व राई
के 20 राजकीय वदरष्् माध्यदमक
दवद््ालयो् से 100 दवद््ाद्थायो् ने

भाग दलया। प््िश्ानी का आयोजन
दजला पदरयोजना संयोजक कृष्रा
खत््ी के नेतृत्व मे् दकया गया।
दजसमे् प््त्येक दवद््ालय से 5-5

दवद््ाद्थायो् की ओर से मॉडल
प््स््ुत दकए गए।

दजला पदरयोजना सह संयोजक
डॉ. अतर दसंह व अदमत भनवाला

ने बताया दक प््िश्ानी मे् दनर्ाायक
मंडल के आधार पर दवदभन्न दवषयो्
पर बनाए गए मॉडलो् का चयन
दकया गया। 

सोनीपत। खजलास़़रीय प़़िि़यनी का खनरीक़़ण करते खजला पखरयोजना सह संयोजक डॉ. अतर खसंह व अखमत भनवाला।

प््त्येक विद््ालय से
पांच बच््ो् ने प््स््ुि

वकए मॉडल

अविकावरयो् ि वशक््को् ने छात््ो् के
उज्््िल िविष्य की कामना की

पीएमशंंी राजकीय कनंया वशरषंं माधंयशमक शवदंंालय, मुरथल अडंंा की
टीम ने इलैकंशंंटशसटी फॉमंि वेसंट शवषय पर मॉडल बनाकर पंंथम संथान
पंंापंत शकया। साथ ही पीएमशंंी राजकीय वशरषंं माधंयशमक शवदंंालय,
बडंौली और राजकीय मॉडल संसंकृशत वशरषंं माधंयशमक शवदंंालय, नाहरा
की टीम ने सोलर कार शवषय पर मॉडल बनाकर पंंदिंिनी में पंंथम संथान
पंंापंत शकया। इसके अलावा पीएमशंंी राजकीय कनंया वशरषंं माधंयशमक
शवदंंालय, फरमाना की टीम ने ऑटोमेशटक मिीन, राजकीय शवदंंालय,
अटेरना की टीम ने गंंीन एनजंंी व राजकीय शवदंंालय, गढंी शमरकपुर की
टीम ने कनंिवेिन ऑफ 2 डी िेशपस शवद 3 डी शवषय पर मॉडल बनाकर
शंंदतीय संथान पंंापंत शकया। वहीं राजकीय मॉडल संसंकृशत वशरषंं माधंयशमक
शवदंंालय, खेवडंा की टीम ने संमाटंि शसटी, राजकीय मॉडल संसंकृशत
शवदंंालय, थाना कलां की टीम ने शडसंटर अलटंि, राजकीय कनंया शवदंंालय,
दीपालपुर की टीम ने जेट इंजन शवषय पर मॉडल बनाकर पंंदिंिनी में
तृतीय संथान हाशसल शकया। शिकंंा शवभाग के अशधकाशरयों व शिकंंकों ने
शवदंंाशंथियों के उजंंंवल भशवषंय की कामना की।

िन कम्शचारी संघ ने िसूली
आदेश पर जिाया विरोि
सोनीपत। वन कम्ाचारी संघ
हदरयारा के प््ेस प््वक्ता आनंि
शम्ाा और दजला प््धान भगत दसंह
ने संयुक्त बयान जारी कर वन
मंडल काय्ाालय अंबाला मे्
पौधरोपर के िौरान कदथत
अदनयदमतता के मामले मे् एक
वनरक््क के दवर्द्् 1,50,18,444
र्पये की वसूली के आिेश पर
कड्ी प््दतद््कया जताई है। उन्हो्ने
कहा दक अदधकादरयो् ि््ारा जांच को
सही ठहराते हुए अधीनस्थ
कम्ाचादरयो् पर वसूली थोपना
स्वीकार नही् दकया जाएगा और
इसके दवरोध मे् शीघ्् ही राज्य
कमेटी की बैठक बुलाकर आंिोलन
की ररनीदत तैयार की जाएगी।
आरोप लगाया दक जांच दरपोट्ा
अवैज््ादनक आधार पर तैयार की
जाती है् और िोषी अदधकादरयो् के
बजाय कम्ाचादरयो् को दजम्मेिार
ठहराया जाता है।  
िम्श एिं मानििा के
रक््क थे गुर् िेग बहादुर
गोहाना। भगत फूल दसंह मदहला
दवश््दवद््ालय स्सथत कन्या गुर्कुल
वमादव मे् गुर् तेग बहािुर के
जन्मदिवस के अवसर पर
व्याख्यान काय्ाक््म आयोदजत
दकया गया। काय्ाक््म का उद््ेश्य
छात््ाओ् को गुर् तेग बहािुर के
जीवन, उनके अद््ितीय साहस एवं
बदलिान से पदरदचत कराना था।
अध्यक््ता दवद््ालय की प््ाचाय्ाा
सुदमता दसंह ने की। मुख्य वक्ता
खाद्् एवं पोषर दवभाग की
एसोदसएट प््ो. डॉ. परदमंिर दसंह ने
बताया दक गुर् तेग बहािुर दसख
धम्ा के नौव्े गुर् थे, दजन्हो्ने धम्ा
एवं मानव अदधकारो् की रक््ा हेतु
अपने प््ारो् की आहुदत िी। उनके
इस अतुलनीय साहस के कारर
उन्हे् दहंि की चािर के सम्मान से
दवभूदषत दकया गया। 

मजदूर वदिस मनाने की
िैयावरयो् को लेकर मंथन
सोनीपत। सीटू यूदनयन काय्ाालय
शहीि भगत दसंह भवन, गोहाना
रोड बाईपास शास््््ी कॉलोनी
सोनीपत मे् एक मई 2026 को
मजिूर दिवस मनाने की तैयारी को
लेकर बैठक का आयोजन दकया
गया। बैठक मे् काय्ाक््म की दवसृ््त
समीक््ा करते हुए दवदभन्न संगठनो्
के प््दतदनदधयो् ने संयुक्त र्प से
आयोजन को सफल बनाने का
दनर्ाय दलया। बैठक मे् सीटू के
अलावा इंटक, एटक, अटक, सव्ा
कम्ाचारी संघ, भट््ा दवकास मंच,
नागदरक अदधकार मंच, शहीि
भगत दसंह स्मारक सदमदत सोनीपत
तथा ज््ान दवज््ान सदमदत के
सादथयो् ने दनर्ाय दलया दक 26 मई
को दनगम सोनीपत के काय्ाालय
गेट पर एकत्् होकर मजिूर दिवस
के शहीिो् को याि दकया जाएगा। 

आत्मन एप के व््ियान्ियन
को ध्लॉक स््रीय काय्शशाला
खरखौदा । खंड संसाधन
समन्वयक काय्ाालय, खरखौिा मे्
आत्मन एप के प््भावी द््कयान्वयन
हेतु ल्लॉक के समस्् दवद््ालयो् के
नोडल अध्यापको् की एक दिवसीय
काय्ाशाला का आयोजन दकया
गया। दजसका आयोजन दजला
दशक््ा अदधकारी सोनीपत नवीन
गुदलया के माग्ािश्ान मे् दकया गया।
इस अवसर पर खंड दशक््ा
अदधकारी प््िीप कुमार, ल्लॉक
नोडल अदधकारी दकरर डारोदलया
तथा आत्मन पदरयोजना से जुड्े
अदधकारी सादहल उपस्सथत रहे।
ल्लॉक के दवदभन्न दवद््ालयो् से
नोडल अध्यापको् एवं स्टाफ
सिस्यो् ने सद््कय सहभादगता की। 

समाज सेिा के वलए आगे
आने का वदया संदेश
सोनीपत। छोटू राम आय्ा कालेज
मे् स्नातक स््र पर स्टेट अवॉड््ी
प््ोफेसर उषा िदहया के माग्ािश्ान मे्
फेयरवेल पाट््ी की। काय्ाक््म मे्
छात््ो् ने बढ्-चढ्कर भाग दलया
और गदतदवदधयो् के माध्यम से
अपनी प््दतभा का प््िश्ान दकया।
दवद््ाद्थायो् और प््ाध्यापको् ने
दमलकर कई मनोरंजक गदतदवदधयो्
का आनंि दलया। फेयरवेल पाट््ी मे्
कोऑद्डानेटर की भूदमका डॉ. सीमा
ढोचक ने दनभाई, जबदक को-
कोऑद्डानेटर के र्प मे् डॉ. दपंकी
और सुद््पया ने दजम्मेिारी संभाली।
प््ाध्यापक उपस्सथत रहे और
दवद््ाद्थायो् का उत्साह बढ्ाया।
प््ाचाय्ा डॉक्टर जे.एस फोर ने
शुभकामनाएं िेते उज्््वल भदवष्य
की कामना की। छात््ो् को अच्छा
बनकर समाज सेवा के दलए आगे
आने का संिेश दिया। 

वनश््य सदन से हरनूर ने पाया अव्िल
स्थान, प््यास से िंवशका ि कुंज व््ििीय

हवरभूवम न्रूज8गोहाना

ग्लोबल पस्ललक स्कूल, खानपुर कलां
मे् बुधवार को अंतरसिनीय अंग््ेजी
आशु भाषर प््दतयोदगता आयोदजत की
गई। प््दतयोदगता का उद््ेश्य छात््ो् मे्
अंग््ेजी भाषा पर पकड्, त्वदरत सोच,
आत्मदवश््ास और प््भावशाली
वक्तृत्व कला का दवकास करना था।
माग्ािश्ान स्कूल के एमडी पंकज जाले
का रहा। अध्यक््ता प््ाचाय्ाा प््ीदत शम्ाा
ने की और संयोजन उप प््ाचाय्ा जदतन
आनंि का रहाा। अंतरसिनीय
प््दतयोदगता म्े कक््ा 9वी् से कक््ा 12वी्

तक के 24 दवद््ाद्थायो् ने भाग दलया।
प््त्येक सिन से 6 छात्् चुने गए।
प््त्येक प््दतभागी को पच््ी से दवषय
चुनना था। प््दतभादगयो् ने सामादजक,
मनोवैज््ादनक व तकनीकी दशक््ा जैसे
सम-सामदयक दवषयो् पर अंग््ेजी मे्
दवचार रखे। दनर्ाायक मंडल मे् अंग््ेजी
दवभागाध्यक्् अजीत ने प््दतभा का

मूल्यांकन दकया। प््दतयोदगता मे् दनश््य
सिन सेे कक््ा 12वी् (वादरज्य) से
हरनूर ने प््थम, प््यास सिन से कक््ा
10वी् की वंदशका व कुंज ने द््ितीय,
दवश््ास से कक््ा 11वी् (वादरज्य) की
िीक््ा व प््यास सिन से कक््ा 11वी्
(मानदवकी) से भूदमक ने तृतीय स्थान
प््ाप्त दकया। 

गोहाना। खवजेता खवद़़ाख़थययो़ को प़़माण पत़़ प़़िान करते खिक़़कगण।  

n ग्लोबल स्कूल मे् अंतरसदनीय
अंग््ेजी आशुभाषण प््रतयोरगता 

‘आपसी भाईचारा व सौहार्द ही समाज की ताकत’ 

हवरभूवम न्रूज8गोहाना

बरोिा दवधानसभा के््त्् के दवधायक
इंिुराज नरवाल ने कहा दक आपसी
भाईचारा और एक िूसरे के प््दत
सौहाि्ा की भावना ही समाज की
असली ताकत है। एक सौम्य व
सभ्य समाज के दनम्ाार के दलए हमे्
अपनी इस ताकत को हमेशा बनाए
रखना चादहए। वे बुधवार को
गोहाना मे् बरोिा माग्ा स्सथत कांग््ेस
बरोिा दवधानसभा काय्ाालय मे्
अपने जन्मदिन समारोह को
संबोदधत कर रहे थे। दवधायक
इंिुराज नरवाल ने कहा दक आज
समाज का ताना-बाना टूट रहा है।
समाज म्े दबखराव आ रहा है। हम्े

अपने समाज को बचाने के दलए
अपने भाईचारे को मजबूत बनाना
होगा। दवधायक ने युवा पीढ्ी से
आह््ान दकया दक वे समाज म्े अपने
से बड्ो् का मान-सम्मान करे्, उनकी

इज््त करे्। समाज मे् बड्े-छोटे का
सम्मान ही समाज की नी्व है। इस
अवसर पर दवधायक के दनजी
सदचव गुरसेवक सदहत अन्य
नागदरक उपस्सथत रहे।

गोाहना। खवधायक को जऩमखिन की िुभकामनाएं िेते उनके िुभखचंतक।  

गोहाना। वक़ताओ़ के साथ प़़ाचाय़य डॉ. अखनल ग़़ोवर व खिक़़कगण।      

कम्यूटर ज््ान ि एआई आज की जर्रि 
गोहाना। गांव बडंौता कंसथत राजकीय महाशवदंंालय में बुधवार को कमंपंयूटर व
एआई के महतंव शवषय पर शवसंंारक वंयाखंयान आयोशजत शकया गया। यह
कायंिकंंम महाशवदंंालय के कमंपंयूटर शवभाग, नई शिकंंा नीशत सशमशत व पंलेसमेंट
सैल के संयुकंत ततंवावधान में आयोशजत हुआ। कायंिकंंम की अधंयकंंता
महाशवदंंालय के पंंाचायंि डॉ. अशनल गंंोवर ने की। मुखंय वकंता ओम इंसंटीचंयूट
गोहाना एमडी बलशवंदंं ने कहा शक कमंपंयूटर शिकंंा व एआई आज समय की
जरंरत है। इस तकनीकी युग में आगे बढऩे के शलए कमंपंयूटर व एआई के साथ
आगे बढऩा आवशंयक है। पंंाचायंि डॉ. अशनल गंंोवर ने कहा शक नई शिकंंा नीशत के
अंतगंित पंंतंयेक शवदंंाथंंी के शलए इंटनंिशिप अशनवायंि है। कायंिकंंम मंे दीपक ने
शवदंंाशंथियों को वेब शडजाइन व ऐप शडवेलपमंेट शवषय बारे जानकारी दी।

खरखौदा। खिलाख़ियो़ का स़वागत करते स़कूल प़़बंधन।   फोटो:हररभूिम

खो-खो मे् कल्पना चािला विद््ापीठ के
वखलाव्ियो् ने पाई स्िव्िशम सफलिा 
खरखौदा। गुरंगंंाम मंे 24 से 26 अपैंंल को आयोशजत पावर संटार सुपर संपीड राषंंंं
संंरीय खो-खो पंंशतयोशगता में कलंपना चावला शवदंंापीठ खरखौदा के दो शवदंंाशंथियों
आिु सुपुतंं देवेंदंं और रोशहत सुपुतंं मुकेि ने संवणंि पदक जीतकर न केवल
शवदंंालय का, बकंलक पूरे कंंेतंं का नाम रोिन शकया है। इन छातंंों की इस िानदार
उपलकंधध से शवदंंालय और उनके पशरवार में खुिी का माहौल है। आिु और रोशहत
ने हशरयाणा टीम का पंंशतशनशधतंव करते हुए इस पंंशतयोशगता में शहसंसा शलया था।
अपनी कडी मेहनत, अनुिासन और उतंकृषंं खेल कौिल का पंंदिंिन करते हुए
हशरयाणा टीम को शवजेता बनाने में अहम भूशमका शनभाई। इसके अशतशरकंत, आिु
को पंंशतयोशगता मंे िानदार पंंदिंिन के शलए बेसंट अटैकर की टंंॉफी से भी
समंमाशनत शकया । छातंंों के शवदंंालय पहुंचने पर जोरदार संवागत शकया गया।
शिकंंकों व छातंंों ने शतलक लगा और फूल-मालाओं के साथ अशभनंदन शकया। 

न्यूज डायरी
परामश्श सत्् मे् आत्मविश््ास-सुरक््ा पर वदया जोर

सोनीपत। ऋशषकुल वलंडंि एकेडमी पशरसर मंे बाशलकाओं के सवंाांगीण शवकास
को धंयान में रखते हुए एक शविेष परामिंि सतंं का आयोजन शकया गया। सतंं
का उदंंेशंय छातंंाओं में आतंमशवशंंास, आतंमसमंमान, लकंंंय शनधंािरण, वंयकंकतगत
सुरकंंा, संवचंछता और संवसंथ संबंधों के पंंशत जागरंकता शवकशसत करना रहा।
कायंिकंंम में शवदंंालय पंंधानाचायंाि चंचल िमंाि, सुमन, मीनू तथा सुमन मुखंय
वकंता के रंप में उपकंसथत रहीं। सभी वकंताओं ने सरल और पंंेरणादायक ढंग
से अपने शवचार साझा शकए। सुमन ने आतंमशवशंंास के महतंव पर पंंकाि
डालते हुए छातंंाओं को अपने शनणंिय संवयं लेने और चुनौशतयों का सामना
करने के शलए पंंेशरत शकया। वहीं, मीनू ने आतंमसमंमान और संपषंं लकंंंय
शनधंािरण को सफलता की पहली सीढंी बताते शनरंतर पंंयास करने का संदेि शदया। 
शैक््विक उपलब्धियो् के वलए वकया सम्मावनि
सोनीपत। राजकीय मशहला महाशवदंंालय सोनीपत में वाशंषिक पाशरतोशषक
शवतरण समारोह का आयोजन शकया गया। कायंिकंंम में मुखंय अशतशथ के रंप
में सुरेंदंं लकडंा, सीईओ मारंशत ऑटोमोबाइलंस तथा अधंयकंं के रंप में डॉ.
शिवाशलक यादव, रशजसंटंंार भगत फूल शसंह मशहला शवशंंशवदंंालय खानपुर
उपकंसथत रहे। समारोह की िुरंआत मां वीणापाशण के समकंं जंयोशत पंंजंवशलत
कर की गई। महाशवदंंालय के पंंाचायंि डॉ. नरेि आशतल ने अशतशथयों का
संवागत करते हुए वाशंषिक पंंशतवेदन पंंसंंुत शकया और छातंंाओं के उजंंंवल
भशवषंय की कामना की। कायंिकंंम के दौरान छातंंाओं ने हशरयाणवी संसंकृशत
और देिभकंकत से ओत-पंंोत नृतंय पंंसंंुत कर सभी का मन मोह शलया।
अधंयकंंता कर रहे डॉ. शिवाशलक यादव ने महाशवदंंालय की कायंिपंंणाली और
पशरणामों की सराहना करते हुए छातंंाओं को मेहनत से अधंययन कर पशरवार
और राषंंंं का नाम रोिन करने का संदेि शदया। 

कोमल वमस फेयरिेल िो आंचल बनी वमस टैले्ट 
सोनीपत। टीकाराम कनंया महाशवदंंालय में पीजी की छातंंाओं के शलए
फेयरवेल पाटंंी का आयोजन शकया गया। कायंिकंंम का उदंंेशंय शवदाई ले रही
छातंंाओं को िुभकामनाएं देना और उनके उजंंंवल भशवषंय की कामना करना
रहा। कायंिकंंम का िुभारंभ दीप पंंजंवलन और सरसंवती वंदना के साथ हुआ।
जूशनयर छातंंाओं ने संवागत भाषण पंंसंंुत करते हुए सीशनयर छातंंाओं के पंंशत
समंमान और संनेह वंयकंत शकया।कायंिकंंम के दौरान छातंंाओं ने नृतंय और गीत
जैसी रंगारंग पंंसंंुशतयों से माहौल को उतंसाहपूणंि बना शदया। फेयरवेल पाटंंी
का मुखंय आकषंिण शमस फेयरवेल पंंशतयोशगता रही, शजसमें अंशतम वषंि की
छातंंाओं ने अपने वंयकंकततंव, पंंशतभा, कैटवॉक और आतंमशवशंंास का िानदार
पंंदिंिन शकया। पंंाचायंाि गीता ने छातंंाओं को संबोशधत करते हुए मेहनत,
ईमानदारी और अनुिासन को सफलता का मूल मंतंं बताया। 

वशक््ा बचाओ, रोजगार लाओ यात््ा पहुंची गांि कथूरा
गोहाना। बुधवार को गांव कथूरा में शिकंंा बचाओ, रोजगार लाओ जनजागरण
यातंंा पहुंची। यह यातंंा ओबीसी शंंिगेड दंंारा एचपीएससी अभंयशंथियों के समथंिन
में फतेहाबाद से िुरं की गई है। वे शपछले चार महीने से 35 पंंशतित कंंाइटेशरया
के शवरोध मंे धरना दे रहे हैं। यातंंा हशरयाणा पंंदेि के बारह शजलों में जाएगी
और 20 मई को पंचकूला में एचपीएसी कायंािलय का घेराव शकया जाएगा।
ओबीसी शंंिगेड के अधंयकंं राजंेदंं तंवर ने कहा शक सरकार को 25 अपैंंल तक
का समय शदया गया था शक इन अभंयशंथियों की जॉइशनंग करवाई जाए। शजन
अभंयशंथियों को असंवैधाशनक कंंाइटेशरया के आधार पर बाहर कर शदया गया
है, उनंहें पुन: िाशमल शकया जाए। मांग पूरी न होनेे पर पंंदेि मंे जनजागरण
यातंंा शनकाली जाएगी। उसी कंंम में यह यातंंा बुधवार कथूरा गांव में पहुंची।
गांव की ओर से युवा शकसान नेता अकंंय ने यातंंा का समथंिन शकया। 

छात््ो् ने विविन्न राज्यो् की
िेशिूषा म्े दी प््स््ुवियां
सोनीपत। ब््ाइट स्कॉलर स्कूल मे्
बुधवार को अंतर्ााष््््ीय डांस दिवस
उत्साहपूव्ाक मनाया । इस दिवस का
उद््ेश्य नृत्य कला की दवदवधता और
सांस्कृदतक महत्व को सम्मान िेना
तथा छात््ो् को नृत्य के शारीदरक
और मानदसक स्वास्थ्य लाभो् के
प््दत जागर्क करना रहा। काय्ाक््म
मे् दवदभन्न कक््ाओ् के दवद््ाद्थायो् ने
पूरे उत्साह के साथ भाग लेते अनेक
प््कार के नृत्य प््स््ुत दकए। प््त्येक
प््स््ुदत लय, ताल और जोश से
भरपूर रही, दजसने उपस्सथत िश्ाको्
का मन मोह दलया। छात््ो् ने अलग-
अलग राज्यो् की पारंपदरक वेशभूषा
मे् नृत्य प््स््ुत कर सांस्कृदतक
दवदवधता की सुंिर झलक दिखाई।
रंग-दबरंगी पोशाको् तालमेलपूर्ा
प््स््ुदतयो् ने काय्ाक््म की शोभा बढ्ा
िी और सभी िश्ाक प््स््ुदतयो् को
िेखकर बेहि प््सन्न नजर आए। 

बरोदा विस कार्ाालर मे् जन्मवदन समारोह म्े बोले- इंदुराज



िबर संक््ेप

ईश््र स्कूल के चार
निलान्डयो् िे जीते पदक 
गोहाना। राष््््ीय ताइक्िांडो
प््दतयोदगता म्े गोहाना-िोनीपत
माग्श न्सथत ईश््र इंटरनेरनल स्कूल
के चार दखलाद्डयो् ने पिक
जीतकर अपने स्कूल ि के््त्् का
नाम गौरिान्नित दकया। बुधिार को
स्कूल मे् एमडी अदनल मदलक और
प््ाचाय्ाश उषा कौदरक ने पिक
दिजेता दखलादडय़ो् को प््रद््स पत््
एिं ट््ाफी प््िान करके िम्मादनत
करते हुए उनके उज्््िल भदिष्य की
कामना की। रेिाड्ी मे् 25 अपै््ल
को अंडर-14 आयु िग्श की राष््््ीय
स््रीय ताइक्िांडो प््दतयोदगता
आयोदजत की गई।

4 प््ाचाय्य िंि निक््ा
अनधकारी पद पर पदोन्ित््
सोनीपि। प््िेर िरकार के
माध्यदमक दरक््ा दिभाग की ओर िे
प््िेर के दिदभन्न 9 राजकीय
दिद््ालयो् मे् काय्शरत प््ाचाय््ो् को
पिोन्नत करते हुए खंड दरक््ा
अदधकारी के पि पर दनयुक्त करने के
आिेर जारी दकए गए है्। उक्त िूची
मे् िोनीपत दजले के 4 दिद््ालयो् के
प््ाचाय्श भी रादमल है्। जारी आिेरो्
के अनुिार राजकीय िदरष्् माध्यदमक
दिद््ालय, भै्ििाल कलां के प््ाचाय्श
बलजीत दिंह को कुर्क््ेत्् दजले के
राहाबाि खंड म्े खंड दरक््ा
अदधकारी दनयुक्त दकया गया है।

रोहतक, गुर्वार 30 अप््ैल 2026
12सोिीपत-भूिमharibhoomi.com

ट््ेन आते ही जलेगी और जाते ही बुझेगी लाइट, 70% बबजली की होगी बचत

ऊज्ाय संरक््ण की पहल : सोनीपि स्टेशन
पर जल्द लगेगा ऑटोमेडटक लाइट डसस्टम 

िरवंद्् ठाकुि:सोनीपत

दिल्ली रेल मंडल के अंतग्शत आने िाले
िोनीपत स्टेरन पर जल्ि ऑटोमेदटक लाइट
दिस्टम की व्यिस्था कर ऊज्ाश िंरक््ण म्े
िहयोग दिया जाएगा। िोनीपत रेल मंडल
का ऐिा पहला रेलिे स्टेरन होगा, जहां पर
ट््ेन के प्लेटफाम्श िे गुजरने के बाि 70
फीििी लाइट अपने आप बंि हो जाएंगी।
रेलिे ने ऊज्ाश िंरक््ण को बढ्ािा िेने ि
दबजली खच्श मे् कटौती करने के दलए प््कार
दनयंत््ण प््णाली के तहत यह योजना तैयार
की है। हालांदक ट््ेन के प्लेटफॉम्श पर पहंुचने
िे पहले पूरा स्टेरन जगमगा उठेगा। रेलिे
स्टेरन पर लगी 100 फीििी लाइट अपने
आप जल उठे्गी, दजिके दलए प्लेटफॉम्श
नंबर एक पर स्िचादलत लाइट दनयंत््ण
दिस्टम लगाया जा रहा है। रेलिे की यह
योजना अगर दिरे चढ्ी, तो दिल्ली रेल मंडल
के अंतग्शत आने िाले प््िेर के िभी रेलिे
स्टेरनो् पर यह व्यिस्था की जाएगी। रेलिे
की ओर िे ऊज्ाश िंरक््ण के दलए उठाए गए
दिरेष किम की पहल दिल्ली मंडल के
िोनीपत रेलिे स्टेरन िे की जा रही है।
रेलिे स्टेरन के प्लेटफॉम्श नंबर एक पर जल्ि
ही स्िचादलत लाइट दनयंत््ण दिस्टम लगाया
जाएगा। इिके बाि रेलिे स्टेरन पर खच्श
होने िाली दबजली की खपत को 70 फीििी
कम दकया जा िकेगा।

सोनीपत। स्टेशन पि ट््ेन का इंतजाि किते यात््ी।

अलग से एिज््ी मीटर लगाए जाएंगे
रेलिे अवधकावरयो् का कहिा है वक यह वसस्टम
प्लेटफॉम्म के दोिो् ओर आउटर पर लगाए गए स्ेसर
की मदद से संचावलि होगा। वजसके वलए रेलिे स्टेशि
पर एक पैिल लगाया जाएगा। जैसे ही टे््ि आउटर पर
लगे से्सर को पार करिे हुए प्लेटफॉम्म की ओर बढे्गी,

िो प्लेटफॉम्म की 100 फीसदी लाइट अपिे आप ही जल
जाएंगी। जब िक टे््ि रेलिे स्टेशि पर खड्ी रहेगी, लाइट भी
जलिी रहेगी। जैसे ही टे््ि प्लेटफॉम्म से रिािा होकर दूसरी ओर
आउटर पर लगे से्सर को पार करेगी, िो प्लेटफॉम्म की 70
फीसदी लाइट अपिे आप बंद हो जाएगी। वजसके वलए अलग से
एिज््ी मीटर लगाए जाएंगे। रेलिे की ओर से इस व्यिस्था को
ऊज्ाम संरक््ण के िौर पर देखा जा रहा है।

रेलिे अवधकावरयो् का कहिा है वक इस
योजिा से याव््तयो्, कम्मचावरयो्, िे्ररो् ि
अन्य काय््ो् मे् बाधा उत्पन्ि ि हो, का
खास ध्याि रखा जाएगा। रेलिे स्टेशि पर
याव््तयो्, िे्ररो् ि कम्मचावरयो् की सुविधा को
देखिे हुए अलग से िायवरंग का काम
वकया जाएगा। अलग से मीटर भी लगाए
जाएंगे। वजसके वलए पुरािे िार को बदला
जा रहा है। रेलिे स्टेशि पर 30 फीसदी
लाइट याव््तयो्, िे्ररो् ि कम्मचावरयो् के वलए
जलिी रहे्गी। इसमे् प्लेटफॉम्म पर लगी
ट््ूब लाइट ि पंखे भी शावमल हो्गे। रेलिे
स्टेशि पर सोलर पैिल पहले ही लगाया
जा चुका है। इससे यहां रोशिी की वकसी
िरह की वदक््ि िही् होगी।

प्लेटफॉम्य के दोिो् ओर
आउटर पर लगे्गे से्सर
सोिीपि स्टेशि पर भिि विम्ामण पूरा होिे

के बाद इस योजिा पर काम वकया जाएगा।
यह वसस्टम प्लेटफॉम्म के दोिो् ओर आउटर
पर लगाए गए स्ेसर की मदद से संचावलि
होगा। ऊज्ाम संरक््ण को बढ्ािा देिे के वलए
सोिीपि स्टेशि पर 70-30 फीसदी प््काश
वियंत््ण प््णाली के िहि काय्म वकया जाएगा।
काय्म पूरा होिे के बाद रेलिे स्टेशि पर
योजिा वसरे चढ् सके्गी। प््काश वियंत््ण
प््णाली के िहि याव््तयो्, िे्रर ि कम्मचावरयो्
की सुविधा को देखिे हुए 30 फीसदी लाइट
की िायवरंग अलग से करिाई जाएगी।

योजिा को अन्य स्टेििो्
तक भी ले जािे का प््यास

ऊर्जा संरक््ण को बढ्जवज देने के उद््ेश्य से सोनीपत
रेलवे स्टेशन 70-30 फीसदी प््कजश ननयंत््ण प््णजली
के तहत कजय्ा नकयज रजएगज। योरनज से 70 प््नतशत
नबरली खर्ा बरजने के सजथ यजन््तयो्, वे्डर व
कर्ारजनरयो् की सुनवधज के नलए 30 फीसदी लजइट की
अलग से व्यवस्थज होगी। योरनज के सोनीपत रेलवे
स्टेशन पर सफल होने के पश््जत नदल्ली रेल रंडल
के अंतग्ात आने वजले सभी रेलवे स्टेशनो् पर इसे
लजगू करवजने कज प््यजस रहेगज।

-पुष्पेश ििण र््िपाठी, रेल प््बंधक 
(डीआरएर), नदल्ली रेल रंडल

30 फीसदी लाइटो् से होगा उडजरारा

हरिभूरम कार्ायलर, बीएसएनएल के सामने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थािीय संस्करर के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरविा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरम कार्ायलर, बीएसएनएल के सामने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्रक सूचना

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

मेदडकल स्टोि्श पर नरीली ििाइयो् की दबक््ी पर प््भािी
दनगरानी िुदनद््ित करने के दलए उपायुक्त नेहा दिंह ने

िभी एिडीएम को दनि््ेर दिए दक
िे अपने-अपने क््ेत्् मे् िंचादलत
मेदडकल स्टोि्श की दनयदमत र्प
िे चेदकंग करे् और यह िुदनद््ित
कर्े दक प््त्येक स्टोर पर िीिीटीिी
कैमरे अदनिाय्श र्प िे स्थादपत हो्।
उन्हो्ने कहा दक दजन मेदडकल
स्टोि्श मे् कैमरे नही् पाए जाते या

दनयमो् का उल्लंघन होता है, उनके दिर्द्् िख्त कानूनी
कार्शिाई अमल मे् लाई जाए। उपायुक्त नेहा दिंह ने
बुधिार को लघु िदचिालय म्े आयोदजत एनकोड्श बैठक
की अध्यक््ता करते हुए अदधकादरयो् को दिरा-दनिे््र
दिए। उपायुक्त ने कहा दक दजले को नरा मुक्त बनाने के

दलए िभी िंबंदधत दिभागो् को आपिी िमन्िय के िाथ
काय्श करते हुए नरे के अिैध कारोबार मे् िंदलप्त तत्िो्
के दखलाफ कड्ी कार्शिाई कर्े। उन्हो्ने िभी एिडीएम
को दनिे््र दिए दक िे अपने-अपने क््ेत्् मे् िंचादलत नरा
मुन्कत केन्द््ो् की दनयदमत जांच करे्। बैठक मे् डीिीपी
कुरल दिंह, जेल अधीक््क राजेन्द्् दिंह, एिडीएम
िोनीपत िुभाष चंद््, एिडीएम गन्नौर प््िेर कादियान,
एिडीएम खरखौिा अदमत, एिडीएम गोहाना अंदकत,
नगराधीर दिमरन, एिीपी राजपाल आिि मौजूि रहे।

वनरष्् वग्य मे् अनभ हेि ब्वाय व श््ेया हेि गल्य बिे
गोहाना। गोहािा-जी्द क्सथि ओम पक्ललक स्कूल मे् बुधिार को िि्ममाि
शैक््वणक सत्् के वलए विद््ाथ््ी पवरषद का गठि वकया। स्कूल की एमरी विम्मल
लाठर िे पवरषद की िए पदावधकावरयो् को पद एिं गोपिीयिा की शपथ वदलाई।
समारोह की अध्यक््िा प््ाचाय्म रॉ. मिजीि खासा िे की और संयोजि प प््ाचाय्ाम
रेखा बजाज का रहा। विद््ाथ््ी पवरषद के िवरष्् िग्म मे् अवभ लठिाल को हैर
ल्िाय ि शे््या वगरधर को हेर गल्म, व््पयांश को िाइस हेर ल्िाय ि चाहि को िाइस
हैर गल्म, अक््र ि जाहििी को वरस्पवलि कैप्टि, अव््कि ि विशु को िाइस
वरस्पवलि कैप्टि, गौरि ि वरिु यादि को कैप्टि स्््पोटस, िंश ि संजिा को
िाइस कैप्टि स्््पोटस की शपथ वदलाई गई। वदव्यांशु ि िेहा जांगड्ा को कैप्टि
सत्यम सदि, केश्् गोयल ि ऐ्जल को कैप्टि वशिम सदि िथा मिीष ि साल्िी
को कैप्टि सुन्दरम सदि की शपथ वदलाई गई। कविष्् िग्म मे् विव््कि मवलक
को हैर ल्िाय ि वदव्या को हैर गल्म, ईशान्ि को िाइस हैर ल्िाय ि वरव््द जैि को
िाइस हेर गल्म, गौरि ि सावरका को वरस्पवलि कैप्टि, श्लोक िथा वरविका को
िाइस कैप्टि वरस्पवलि, वहमान्शु ि मुस्काि को कैप्टि स्््पोटस, परवमन्दर शाह
ि िैन्सी को िाइस कैप्टि स्पोर्स्म की शपथ वदलाई गई। अंगद मवलक ि जीया
को कैप्टि सत्यम सदि, मोवहि ि भाविका को कैप्टि वशिम सदि िथा
अिमोल कुण्रू को कैप्टि सुन्दरम सदि की शपथ वदलाई गई।

कार्यक््म कुलपडि प््ो. सुदेश ने स्पेक्ट््म सोसाइटी का डकरा उद्घाटन

छात््ाओ् के बीच नवाचार व सहभागिता
की भावना को बढ्ावा देिी सोसाइटी  

8डांस, गु््प डडस्कशन व सांस्कृडिक 
कार्यक््मो् का डनरडमि होगा आरोजन

8छात््ाओ् के सव्ाा्गीण डवकास की 
डदशा मंे महत्वपूण्य पहल बिारा

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

भगत फूल दिंह मदहला
दिश््दिद््ालय (दिदि) मे् िात््ाओ्
की पहल पर स्पेक्ट््म िोिाइटी के
गठन का प््स््ाि प््स््ुत दकया गया,
जो दिदि के िात््ािाि जीिन को
और अदधक रचनात्मक, ऊज्ाशिान
एिं िहभागी बनाने की दिरा मे् एक
पहल है। स्पेक्ट््म िोिाइटी का
उद््ेश्य िात््ाओ् को एक ऐिा
िरक्त मंच प््िान करना है, जहां
िात््ाएं अपनी रचनात्मकता, नेतृत्ि
क््मता एिं अदभव्यन्कत कौरल का
दिकाि कर िक्े। िोिाइटी की
िूत््धार भौदतक दिज््ान (मास्टि्श
ऑफ दफदजक्ि) द््दतीय िष्श की
िात््ा दनदध है्। उनके नेतृत्ि मे् यह
पहल िात््ाओ् के बीच निाचार

और िहभादगता की भािना को
बढ्ािा िेगी। यह िोिाइटी पूण्शत:
िात््ाओ् द््ारा िंचादलत होगी। इिके
माध्यम िे हॉस्टल जीिन को
अदधक जीिंत और िाथ्शक बनाने
के उदे््श्य िे डांि, दिंदगंग, ग््ुप

दडस्करन, दडबेट्ि, ओपन माइक,
िांस्कृदतक काय्शक््मो् तथा दिदभन्न
बौद््दक गदतदिदधयो् का दनयदमत
आयोजन दकया जाएगा। दिदि की
कुलपदत प््ो. िुिेर द््ारा स्पेक्ट््म
िोिाइटी का दिदधित उद्घाटन

दकया गया। उन्हो्ने इि िोिाइटी को
िात््ाओ् के िि्ाा्गीण दिकाि की
दिरा मे् एक महत्िपूण्श और
िकारात्मक पहल बताया। इि
अििर पर डॉ. िीपाली एिं डॉ.
ईरानी पथदरया उपन्सथत रहे।

गाेहाना। स्पेक्ट््म सोसायटी को औपचारिक लांच किते कुलपरत प््ो. सुदेश।          फोटो : हधरभूधम

गोहाना। भगि फूल वसंह मवहला विश््विद््ालय (विवि) के वशक््ा विभाग म्े
‘टायर और रोर सेफ्टी’ विषय पर एक वदिसीय सेवमिार का सफल आयोजि
वकया गया। यह काय्मक््म वशक््ा विभाग, विश्् युिक के्द््, इंवरयि टायर
टेक्तिकल एरिाइजरी कमेटी (आईटीटीएसी) िथा समाज काय्म विभाग के
संयुत्ि ित्िािधाि म्े आयोवजि हुआ। सेवमिार का मुख्य उदे््श्य िात््ाओ् को
सरक़ सुरक््ा, िाहि संचालि से जुड्ी सािधावियो् िथा टायर की उपयोवगिा के
प््वि जागर्क करिा रहा। काय्मक््म के प््ारंवभक सत्् म्े विश्् युिक के्द्् के
प््ोग््ाम अवधकारी रजि थॉमस िे संस्थाि का पवरचय देिे हुए उसके उदे््श्यो्
एिं गविविवधयो् की जािकारी साझा की। मुख्य अविवथ वििय विजयिग््ीय,
सहायक विदेशक, आईटीटीएसी िे अपिे बीिे िष््ो् म्े हुई सरक़ दुघ्मटिाओ् के
आंकड्े प््स््ुि वकए और सरक़ पर िाहि चलािे से पहले उसकी समुवचि
जांच की आिश्यकिा पर जोर वदया। मुख्य ित्िा वििेक वििारी, क््ेत््ीय सेिा
प््बंधक, जेके टायस्म एंर इंरस्ट््ीज वलवमटेर (वदल्ली-हवरयाणा) िे ऑटोमोवटि
टायर मैन्युफैत्चरस्म एसोवसएशि की भूवमका पर प््काश राला। कुलपवि प््ो.
सुदेश िे काय्मक््म आयोजि की बधाई दी। मंच संचालि रॉ. गोल्री गुप्िा िे
वकया। इस अिसर पर प््ो. अिु बल्हारा उपक्सथि रही्।

रवरव िे् टायि औि िोड सेफ्टी
पि एक रदवसीय सेरिनाि

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

गन्नौर हलके की 8 गोरालाओ् को
बुधिार को दिधायक िेिे्द् ्
कादियान ने 1.57 करोड् र्पये की
रादर के चेक दितदरत दकए। यह
काय्शक््म उनके दनजी काय्ाशलय म्े
आयोदजत दकया गया, दजिमे्
दिदभन्न गोराला िदमदतयो् के
प््दतदनदध को ये चेक दिए है।
दिधायक कादियान ने कहा दक
प््िेर िरकार गोिंरक््ण और
िंिध्शन के दलए लगातार प््भािी
किम उठा रही है। उन्हो्ने बताया
दक इि तरह की आद्थशक िहायता
िे न केिल गोरालाओ् को
मजबूती दमलती है, बन्लक िमाज

मे् िेिा और िंरक््ण की भािना भी
िुिृढ् होती है। काय्शक््म के िौरान
श््ी कृष्ण प््णामी गोराला िेिा
िदमदत, गढ्ी केिरी को 28.22
लाख र्पये, श््ी गोराला गन्नौर
मंडी को 43.29 लाख र्पये, श््ी श््ी
108 बाबा मोहनिाि गोराला,
राहपुर तगा को 20.61 लाख र्पये,
राजपुर गोराला िेिा िदमदत को
4.32 लाख र्पये, श््ी गोरद््कणी
िनातन धम्श िभा गोराला, गढ्ी

झंझारा को 26.64 लाख र्पये,
िांिल कलां न्सथत श््ी राधा कृष्ण
गोपाल आिर्श गोराला को 9.77
लाख र्पये,खेड्ी गुज्शर को 14.72
लाख र्पये के चेक दितदरत दकए
गए। इि अििर पर ितपाल रम्ाश,
कृष्ण राठी, िुरे्द््, धम्शबीर नंबरिार,
इंद् ्ेर, राजेर राठी, िुरेन्द् ्,
ितपाल, िीपक, कृष्ण और िुनील
ढाका िदहत अन्य गणमान्य व्यन्कत
उपन्सथत रहे।

8 गोिालाओ् को 1.57 करोड् की सहायता

राष््््ीय पावरनलफ्टटंग प््नतयोनगता म्े 
कोमल िे जीता स्वर्य और रजत पदक

सोनीपत। जीिीएम गल्स्म कालेज की पािरवलफ्टर िात््ा कोमल िे राष््््ीय स््र
की जूवियर पािरवलक्फटंग प््वियोवगिा मे् एक स्िण्म िथा एक रजि पदक

जीिा। जीिीएम संस्थाओ् के प््धाि रा. ओपी
पर्थी ि प््ाचाय्ाम रा. मंजुला स्पाह िे कोमल
को बधाई देिे हुए उिके स्िव्णमम भविष्य की
कामिा की। जीिीएम की खेल प््भारी रा.
अिु िे बिाया वक उदयपुर (राजस्थाि) मे् 25
से 28 अप््ैल िक सुभ््िा त्लावसक िेशिल
आईपीएफ के संयोजि मे् िेशिल सब-
जूवियर एंर जूवियर पािरवलक्फटंग एंर
रेरवलफ्ट चै्वपयिवशप का आयोजि वकया
गया। प््वियोवगिा मे् जीिीएम की बीए अंविम

िष्म की िात््ा कोमल िे भी वहस्सा वलया। कोमल िे जूवियर कैटेगरी के 63
वकलोग््ाम भारिग्म मे् फुल पािरवलक्फटंग एिं रेरवलफ्ट स्पध्ामओ् मे् एक स्िण्म
पदक ि एक रजि पदक जीिा। कालेज लौटिे पर प््ाचाय्ाम रा. मंजुला स्पाह िे
कोमल का अवभिंदि वकया। उन्हो्िे कहा वक कोमल िे पहले भी पािरवलक्फटंग
मे् कालेज का िाम रोशि वकया है।

सोिीपि। भारिीय जििा पाट््ी िे संगठि विरोधी गविविवधयो् पर कड्ा र्ख
अपिािे हुए बागी पदावधकावरयो् के वखलाफ सख्ि कार्मिाई की है। पाट््ी िे
संगठिात्मक अिुशासि का उल्लंघि करिे िाले िेिाओ् को ित्काल प््भाि से
सभी पदो् और वजम्मेदावरयो् से मुत्ि करिे हुए 6 िष््ो् के वलए विष्कावसि कर

वदया है। वजला अध्यक्् अशोक भारद््ाज िे बिाया वक
पाट््ी के कुि पदावधकावरयो् िे संगठि के विद््ेशो् की
अिहेलिा करिे हुए विवभन्ि िार््ो् से विद्मलीय
उम्मीदिार के र्प म्े चुिाि मैदाि मे् उिरिे का विण्मय
वलया था। इसे गंभीर अिुशासिहीििा माििे हुए पाट््ी
िेिृत्ि िे िुरंि कार्मिाई की। उन्हो्िे कहा वक संगठि
सि््ोपवर है और अिुशासि के मामले मे् वकसी प््कार

का समझौिा िही् वकया जाएगा। कार्मिाई के िहि पिि ििेजा, वकरण बाला,
िजे्द्् पाल ििेजा, ब््ह्मजीि वसंह, पुिीि राई, मुकेश बत््ा, जोगे्द्् प््जापि और
दीपक चािला को पाट््ी के सभी पदो् से हटािे हुए 6 िष््ो् के वलए विष्कावसि
कर वदया गया है। इस अिवध के दौराि िे वकसी भी चुिाि मे् पाट््ी से भाग िही्
ले सके्गे और ि ही संगठिात्मक गविविवधयो् म्े शावमल हो पाएंगे। वजला
मीवरया प््भारी वदिेश अत््ी िे कहा वक पाट््ी मे् अिुशासि सि््ोपवर है और
संगठि के वखलाफ काय्म करिे िालो् के वलए कोई स्थाि िही् है। 

कनव निहालचंद के जीवि पर
आधानरत पुस््क का नवमोचि 

भाजपा ने बागी पदारिकारियो् पि की
काि्रवाई, 6 साल के रलए रकया रनष्कारसत

n धनि्डलीय चुनाव
लड्ने को माना
अनुशासनहीनता,
सभी पिो् से 
भी हटाया

मेनिकल स्टोस्य की होगी नियनमत जांच

n उपायुक्त ने
एनकोर्ड बैठक
की अध्यक््ता
करते हुए
अधिकाधरयो् को
धिए धिशा-
धनि््ेश

हनरयाली बढ्ािे के
नलए िकया पे््नरत 

खरखौदा। पीएम श््ी गिन्शमे्ट
िीदनयर िेके्डरी स्कूल खरखौिा मे्
एनएिएि का एक दिििीय दरदिर
आयोदजत दकया गया। दरदिर मे्
प्लान्सटक के अंधाधंुध प््योग िे
पृथ्िी पर पड्ने िाले िुष्प््भाि ि
िफाई, स्िच्िता और हदरयाली को
बढ्ािा िेने के दलए प््ेदरत दकया
गया। स्िच्िता अदभयान मे् िभी
स्ियंिेिको् ने दिद््ालय पदरिर की
िफाई की। प््त्येक स्ियंिेिक ने
एक एक पौधा रोदपत दकया।
दिधायक पिन खरखौिा के दपता
एिं िमाजिेिी आजाि दिंह और
कांट््ेक्टर ितीर ने भी पौधारोपण
दकया। िाथ ही अदधक िे अदधक
पेड् लगाने का आह््ान दकया।
काय्शक््म अदधकारी िेिे्द्् के नेतृत्ि
मे् जागर्कता रैली दनकाली गई।
दजिमे् प्लान्सटक का प््योग न करने
ि गंिगी हटाने पर रैली दनकाली गई। 

टेट परीक््ा मे् अनिवाय्यता 
को लेकर निक््को् मे्े रोष

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हदरयाणा दिद््ालय अध्यापक िंघ
िंबंदधत िि्श कम्शचारी िंघ एिं
स्कूल टीचि्श फेडरेरन ऑफ इंदडया
के पिादधकादरयो् ि ििस्यो् ने
दरक््क पात््ता परीक््ा (टेट) परीक््ा
का दिरोध जताते हुए िोनीपत
दिधायक दनदखल मिान को उनके
आिाि पर पहुंचकर ज््ापन दिया।
दरक््को् ने कहा दक टेट को लेकर
हदरयाणा दिद््ालय अध्यापक िंघ
की ओर िे िभी दिधायको् को ज््ापन
िौ्पा जाएगा। ज््ापन के माध्यम िे
टेट के दखलाफ अध्यापको् की
आिाज को बुलंि करने की गुहार
लगाएंगे। दिधायक दनदखल मिान ने
दरक््को् को भरोिा दिलाया दक
उनकी बात को दिधानिभा म्े पूरे
जोर-रोर िे उठाया जाएगा। िरकार
को इि पर िंज््ान लेने के दलए अपना
मत रखे्गे। इि िौरान िंघ के दजला
िदचि दिनेर दिक््ारा ने बताया दक
के्द्् ि प््िेर िरकार अध्यापको् पर 1
दितंबर 2025 को आए फैिले पर
चुप्पी िाधे हुए है्। 

सरकार पर अनधकार
छीििे के आरोप
वदिेश विक््ारा िे कहा िक घोषणा
से पूि्म वियवमि अध्यापको् पर
इसकी अवििाय्मिा थोपिा सरासर
गलि है। इस बाि को सरकार म्े
शावमल विधायक ि सांसद भी गलि
बिा रहे है्, लेवकि इस विषय पर
साि्मजविक र्प से कुि बोलिे से
किरा रहे है्। जि सरोकार के इस
मुद््े पर उन्हे् खुलकर बोलिा
चावहए, सरकार को भी संज््ाि लेिा
चावहए। उन्होिे कहा वक सरकार
कम्मचावरयो् के अवधकारो् को
लगािार िीििे का काम कर रही
है। राज्य सवचि जोवगंद्् वसंह िे
कहा वक 10 अगस्् 2010 से पूि्म
वियुत्ि अध्यापको् पर टेट की शि्म
सि््ोच्् न्यायालय के माध्यम से
लागू कर उन्हे् बाहर करिे की
सावजश रची जा रही है। विवभन्ि
वियमो् बिाकर सरकार लगािार
अध्यापको् के हको् को समाप्ि
करिे, वशक््ा को वसकोड्िे के
प््यास कर रही है। इस दौराि
पिि पालीिाल, राकेश, अविल
गुवलया, ऋवषकेश मौजूद रहे। 

नवधायक निनिल मदाि को सौ्पा ज््ापि

हरिभूरि न्यूज:खिखौद

दिल्ली िेहात के नांगल ठाकरान मे् जन्मे क््ांदतकारी
लोक कदि और प््दिद्् िांगी दनहालचंि ‘दनहाल’
के जीिन और कृदतत्ि पर आधादरत पुस््क
लोककदि दनहालचंि ‘दनहाल’: जीिन और िर्शन
का दिमोचन िमारोह क््ीरधारा के िभागार मे्
आयोदजत दकया गया। लेखक दिनेर रम्ाश ‘दिनेर’
द््ारा रदचत पुस््क का दिमोचन राष््््ीय स्ियंिेिक
िंघ के अदभलेखागार प््मुख अजय कुमार के
िान्ननध्य मे् इंद््प््स्थ अध्ययन क्ेद्् के प््मुख दिनोि
रम्ाश ‘दििेक’, दहंिी मंच िंचालन के दरखर पुर्ष
जैनेन्द्् दिंह, िादहत्यकार एिं अदभनेता रामफल
चहल, भाजपा व्यापार प््कोष्् के प््िेराध्यक्् उमेर
रम्ाश,िदरष्् िादहत्यकार एिं इदतहािकार कमलेर
रम्ाश, गौिेिक एिं उद््मी अदनल भारद््ाज और
अद््दक पन्ललकेरन के प््बंधक अरोक गुप्ता द््ारा
िंयुक्त र्प िे दकया गया।   

निहालचंद का जीवि और योगदाि
लोक कवि विहालचंद ‘विहाल’ का व्यक्तित्ि वदल्ली के िांगल
ठाकराि गांि मे् गौरीदत्् और मिभरी के घर जन्मे विहालचंद
‘विहाल’ अपिे समय के प््वसद्् सांगी ि क््ांविकारी लोककवि
थे। स्ििंत््िा संग््ाम के दौर मे् उिकी सांग और काव्य
प््स््ुवियो् िे जिमािस म्े राष््््भक्ति, साहस और सामावजक
चेििा का संचार वकया। उउन्हो्िे सांगो् से प््ाप्ि चंदे का
उपयोग समाज सेिा जैसे कुएं, िालाब, गौशाला, पाठशाला और
धम्मशालाओ् के विम्ामण मे् वकया। उिकी ख्यावि का उल्लेख वहंदू
विश््कोश कोलंवबया (यूएसए) म्े भी वमलिा है। 

क््ीरधारा
सभागार मे्

समारोह


